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Ausbildung

09/2011 Promotion zur Dr. rer. nat. (Pradikat: summa cum laude)
Titel der Dissertation:
Causes and characteristics of changes in personality:
Differences in the Big Five and perceived control across the life course
04/2010-09/2011 Promotionsstudium der Psychologie
Westfilische Wilhelms-Universitdt Miinster
04/2010 Diplom (Note: 1.0)
Titel der Diplomarbeit:
External locus of control as a protective factor for coping with the
death of a spouse: A longitudinal approach using latent growth
modeling
03/2008 Vordiplom (Note: 1.0)
10/2005-04/2010 Studium der Psychologie
Westfilische Wilhelms-Universitdt Miinster

Wissenschaftlicher Werdegang

seit 03/2017 Universitatsprofessorin (W3-Professur)
Personlichkeitspsychologie
Humboldt-Universitdt zu Berlin
10/2016 -02/2017 Universitiatsprofessorin (W2-Professur)
Diagnostik und Differentielle Psychologie
Universitdt zu Liibeck
seit 10/2012 DIW Research Fellow
Forschungsbereich Sozio-oekonomisches Panel
Deutsches Institut fiir Wirtschaftsforschung
10/2012-09/2016 Juniorprofessorin (W1-Professur)
Personlichkeitspsychologie und Psychologische Diagnostik
Freie Universitdt Berlin
04/2012 -09/2012 Akademische Ratin
Arbeitseinheit Personlichkeitspsychologie und Psychologische
Diagnostik (Leitung: Prof. Schmukle)
Universitat Leipzig
08/2011-03/2012 Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Arbeitseinheit Personlichkeitspsychologie und Psychologische
Diagnostik (Leitung: Prof. Schmukle)
Universitdt Leipzig
04/2010-07/2011 Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Arbeitseinheit Psychologische Diagnostik (Leitung: Prof. Schmukle)
Westfiilische Wilhelms-Universitdt Miinster
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Eingeworbenen Forschungsforderung, Preise und Auszeichnungen

06/2024

12/2021

12/2020

09/2020

05/2020

11/2019

07/2016

03/2016

06/2015

02/2015

11/2014

06/2014 - 06/2019

Coping with Affective Polarization (CAP): How Civil Society
Fosters Social Cohesion (Einstein Research Unit)

(mit: Christian von Scheve, Swen Hutter, Hanna Schwander)

Berlin University Alliance

Forschungsbudget: ca. 4.000.000 €

PerSociety: eine digitale Austausch-Plattform zu ,Persénlichkeit
& Gesellschaft’

Open Humboldt Freiraume der Humboldt-Universitiat zu Berlin
Budget: Bezahlung meiner Vertretung fiir das SoSe 2022

Political Communication and Psychological and Economic
Expectations during Times of Crises (ComExp)

(mit: Georg Weizsacker & Peter Haan)

VolkswagenStiftung

Forschungsbudget: 120.000 €

Social Cohesion and Civil Society:

Interaction Dynamics in Times of Disruption

(mit: Christian von Scheve, Swen Hutter, Jan Slaby, Thorsten Faas,
Denis Gerstorf, Verena Hafner, Ursula Hess, Simon Koschut, Barbara
Pfetsch, Hanna Schwander, Monika Schwarz-Friesel)

Berlin University Alliance

Forschungsbudget: 1.138.050 €

Potenziale der Zivilgesellschaft - Solidarisches Verhalten bei der
Krisenbewiltigung

(mit: Swen Hutter & Christian von Scheve)

Berlin University Alliance

Forschungsbudget: 91.875 €

Ambivalente Dynamiken: Entwicklungen in der Zivilgesellschaft
und beim sozialen Zusammenhalt

(mit: Swen Hutter, Thorsten Faas, Barbara Pfetsch, Hanna Schwander,
Simon Teune)

Berlin University Alliance

Reisestipendium

zur ECP-Konferenz in Timisoara, Ruménien

Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD)

Botschafterin fiir den Wissenschaftsstandort Berlin

Berlin Partner fiir Wirtschaft und Technologie (Kampagne Brain City)
Multimethodale Persénlichkeitsmessung im hohen Alter
Anschubfinanzierung des Centers for Research Strategy

der Freien Universitat Berlin

Reisestipendium

zur SPSP-Konferenz in Long Beach, Kalifornien, USA

Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD)

Berliner Wissenschaftspreis fiir Nachwuchswissenschaftler
Regierender Biirgermeister von Berlin (weitere Informationen: hier)
Dotation: 10.000 €

Berufung als Mitglied in Die Junge Akademie

an der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften

und der Deutschen Akademie der Naturforscher Leopoldina
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http://www.fu-berlin.de/sites/inu/research/crs/
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Lebenslauf von Prof. Dr. Jule Specht

05/2014 -12/2014

02/2014

09/2013

2012 -2017

01/2012

06/2011

11/2010 - 09/2011

02/2009 - 04/2010

Personlichkeitsentwicklung im hohen Alter
Forschungsférderung im Rahmen des Professorinnenprogramms der
Freien Universitat Berlin

Forschungsbudget: 30.000 €

Reisestipendium

zur SPSP-Konferenz in Austin, Texas, USA

Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD)

Best Junior Publication Prize 2013

(Co-Autoren des Papers: Boris Egloff und Stefan Schmukle)
Vereinigung der Freunde des DIW Berlin
Personlichkeitsentwicklung im Erwachsenenalter:

Von einem integrativen Modell zu neuen
Forschungsperspektiven

(wissenschaftliches Netzwerk)

Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG), SP 1462/1-1
Netzwerkmitglieder: Wiebke Bleidorn, Jaap Denissen, Marie
Hennecke, Roos Hutteman, Christian Kandler, Maike Luhmann, Ulrich
Orth, Anne Reitz, Julia Zimmermann

Sachbeihilfe: 37.858 €

Reisestipendium

zur SPSP-Konferenz in San Diego, Kalifornien, USA
Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD)
Reisestipendium

zur ARP-Konferenz in Riverside, Kalifornien, USA
Studienstiftung des deutschen Volkes

Determinanten und Konsequenzen der Personlichkeit:
Langsschnittliche Analysen mittels der Daten des Sozio-
oekonomischen Panels

(Promotionsstipendium)

Studienstiftung des deutschen Volkes

Stipendium

Studienstiftung des deutschen Volkes


https://www.daad.de/de/
https://www.diw.de/de/diw_01.c.100307.de/ueber_uns/vereinigung_der_freunde/vereinigung_der_freunde.html
https://www.daad.de/de/
https://www.studienstiftung.de/
https://www.studienstiftung.de/
https://www.studienstiftung.de/
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Publikationen

Biicher

2021 Illouz, E., & Specht, J. (2021). Geordnete Verhéltnisse - Eine mogliche
Ordnung des Privaten?. Berlin: Nicolai Publishing.

2018 Specht, J. (2018). Charakterfrage: Wer wir sind und wie wir uns
verdndern. Reinbek: Rowohlt Verlag.

2017 Specht, ]. (Ed.) (2017). Personality development across the lifespan.
San Diego: Elsevier.

2014 Specht, J. (2014). Suche kochenden Betthasen: Was wir aus

wissenschaftlichen Studien fiir die Liebe lernen kénnen. Reinbek:
Rowohlt Verlag.

Wissenschaftliche Veroffentlichungen

In press

2024

2023

Demel, R.,, Masch, L., Schieferdecker, D., Schwander, H., Hutter, S., &
Specht, J. (in press). Empathy during Crises: Investigating
attitudes, tolerance, and ingroup-outgroup dynamics in response
to refugee movements. Journal of Personality.

Asselmann, E., & Specht, J. (2024). Working life as a double-edged
sword: Opposing changes in subjective well-being surrounding the
transition to work and retirement. Emotion, 24, 551-561.

Kratt, L., Héltmann, G., Hutter, S., & Specht, J. (2024). The Big Five
personality traits and social support during the COVID-19
pandemic: The supporters, the supported, and the overlooked.
Journal of Community & Applied Social Psychology, 34:e2894.

Specht, J., & Asselmann, E. (2024). Beyond simple event effects: Life
events as proxies for series of social changes. European Journal of
Personality, 38, 587-589.

Asselmann, E., & Specht, J. (2023). Baby bliss: Longitudinal evidence
for set-point theory around childbirth for cognitive and affective
well-being. Emotion, 23,2013-2023.

Asselmann, E., & Specht, ]. (2023). Changes in happiness, sadness,
anxiety, and anger around romantic relationship events. Emotion,
23,986-996.

Asselmann, E., & Specht, ]. (2023). Climbing the career ladder does
not make you happy: Well-being changes in the years before and
after becoming a leader. Journal of Happiness Studies, 24, 1037-
1058.

Asselmann, E., & Specht, J. (2023). Dramatic effects but fast
adaptation: Changes in life satisfaction and different facets of
affective well-being around the death of a partner and death of a
child. Applied Psychology: Health and Well-Being, 15, 451-465.

Asselmann, E., Holst, E., & Specht, J. (2023). Longitudinal bidirectional
associations between personality and becoming a leader. Journal of
Personality, 91, 285-298.

Holtmann, G., Hutter, S., & Specht, J. (2023). How social capital
matters for receiving social support: On the complementary role of
civil society in the Covid-19 pandemic. European Societies, 25, 804-
828.
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2022

2021

2020

Luebber, F., Krach, S., Mateo, M. M., Paulus, F. M., Rademacher, L.,
Rahal, R.-M,, & Specht, ]. (2023). Rethink funding by putting the
lottery first. Nature Human Behavior, 7,1031-1033.

Masch, L., Demel, R.,, Schieferdecker, D., Schwander, H., Hutter, S., &
Specht, J. (2023). Shift in public opinion formations on defense,
energy, and migration: The case of Russia’s war against Ukraine.
International Journal of Public Opinion Research, 35, 1-8.

Neumann, R., Pfetsch, B., Hutter, S., Koschut, S., Schieferdecker, D., &
Specht, J. (2023). The rhetoric of solidarity: Nature and
measurement of social cohesion in the self-representation of civil
society organizations. Social Indicators Research, 169, 863-882.

Stadler, G., Chesaniuk, M., Haering, S., Roseman, J., Straf3burger, V. M.,
Schraudner, M., & Diversity Assessment Working Group (2023).
Diversified innovations in the health sciences: Proposal for a
Diversity Minimal Item Set (DiMIS). Sustainable Chemistry and
Pharmacy, 33,101072.

Wundrack, R., & Specht, J. (2023). Mindful self-focus - an interaction
affecting Theory of Mind?. PLoS ONE, 18, e0279544.

Asselmann, E., & Specht, J. (2022). Personality growth after
relationship losses: Changes of perceived control in the years
around separation, divorce, and the death of a partner. PLoS ONE,
17,e0268598.

Jacobsen, J., Schieferdecker, D., Gerstorf, D., Hutter, S., & Specht, J.
(2022). Long-term dynamics of voluntary engagement:
Differentiating social structural from cohort and period effects.
Voluntas: International Journal of Voluntary and Nonprofit
Organizations, https://doi.org/10.1007/s11266-022-00518-y

Specht, J., & Gerstorf, D. (2022). Personality development and
coaching. In S. Greif, H. Moller, W. Scholl, Passmore, ]., & F. Miiller
(Eds.), International Handbook of Evidence-Based Coaching: Theory,
Research, and Practice (pp. 713-722). Chan, Switzerland: Springer.

Asselmann, E. & Specht, ]J. (2021). Personality maturation and
personality relaxation: Differences of the Big Five personality traits
in the years around the beginning and ending of working life.
Journal of Personality, 89, 1126-1142.

Asselmann, E. & Specht, J. (2021). Testing the social investment
principle around childbirth: Little evidence for personality
maturation before and after becoming a parent. European Journal
of Personality, 35, 85-102.

Sander, ]., Schumann, P., Richter, D., & Specht, J. (2021). Leisure
activities as a driver of personality development? A random-
intercept cross-lagged panel model across 13 years in adulthood.
Collabra, 7(1), 1-36.

Wundrack, R,, Asselmann, E., & Specht, J. (2021). Personality
development in disruptive times: The impact of personal versus
collective life events. Social and Personality Psychology Compass,
15, 1-16.

Asselmann, E. & Specht, ]. (2020). Taking the ups and downs at the
rollercoaster of love: Associations between major life events in the
domain of romantic relationships and the Big Five personality
traits. Developmental Psychology, 56, 1803-1816.
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2018

2017

2016

Asselmann, E. & Specht, J. (2020). Till death do us part: Transactions
between losing one’s spouse and the Big Five personality traits.
Journal of Personality, 88, 659-675. doi: 10.1111/jopy.12517

Hennecke, M., Schumann, P., & Specht, J. (2020). Age-related
differences in actual-ideal personality trait level discrepancies.
Psychology and Aging, 35, 1000-1015.

Krempkow, R, & Specht, ]. (2020). Leistungsbewertung der
Nachwuchsférderung an Hochschulen: Ein Uberblick. In 1. M.
Welpe, ]. Stumpf-Wollersheim, N. Folger, & M. Prenzel (eds.),
Leistungsbewertung in wissenschaftlichen Institutionen und
Universitdten: Eine mehrdimensionale Perspektive (p. 335-349).
Oldenbourg: De Gruyter.

Denissen, |. ]. A, Bleidorn, W., Hennecke, M., Luhmann, M. Orth, U.,
Specht, J., & Zimmermann, J. (2018). Uncovering the power of
personality to shape income. Psychological Science, 29, 3-13. doi:
10.1177/0956797617724435

Specht, J. (2018). Age-related changes in personality traits. In V.
Zeigler-Hill & T. K. Shackelford (eds.), Encyclopedia of Personality
and Individual Differences. Springer. doi: 10.1007/978-3-319-
28099-8_1854-1

Wundrack, R, Prager, J., Asselmann, E., 0'Connell, G., & Specht, ].
(2018). Does intraindividual variability of personality states
improve perspective taking? An ecological approach integrating
personality and social cognition. Journal of Intelligence, 6, 50. doi:
10.3390/jintelligence6040050

Sander, ], Schmiedek, F., Brose, A.,, Wagner, G. G., & Specht, ]. (2017).
Long-term effects of an extensive cognitive training on personality
development. Journal of Personality, 85, 454-463. doi:
10.1111/jopy.12252

Specht, J. (2017). Die Entwicklung der Personlichkeit in der Kindheit,
Jugend und im Erwachsenenalter. In G. Jittemann (Ed.),
Psychogenese: Das zentrale Erkenntnisobjekt einer integrativen
Humanwissenschaft (pp. 165-176). Lengerich: Pabst Science
Publishers.

Specht, J. (2017). Personality development in adulthood and old age.
In J. Specht (Ed.), Personality development across the lifespan (pp.-
53-67). San Diego: Elsevier.

Specht, J. (2017). Personality development in reaction to major life
events. In J. Specht (Ed.), Personality development across the
lifespan (pp. 341-356). San Diego: Elsevier.

Specht, J. (2017). Personality development research: State-of-the-art
and future directions. In J. Specht (Ed.), Personality development
across the lifespan (pp. 3-6). San Diego: Elsevier.

Mueller, S., Wagner, ], Drewelies, ]., Duezel, S., Eibich, P., Specht, J.,
Demuth, I., Steinhagen-Thiessen, E., Wagner, G. G., & Gerstorf, D.
(2016). Personality development in old age relates to physical
health and cognitive performance: Evidence from the Berlin Aging
Study II. Journal of Research in Personality, 65, 94-108. doi:
10.1016/j.jrp.2016.08.007

Specht, ]., & Gerstorf, D. (2016). Personlichkeitsentwicklung und
Coaching. In H. Méller, W. Scholl, & S. Greif (Eds.), Handbuch
Schliisselkonzepte im Coaching. Berlin: Springer. doi: 10.1007/978-
3-662-45119-9_51-1
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2015

2014

2013

van Scheppingen, M. A, Jackson, ]. ]., Specht, J., Hutteman, R, Denissen,
J.]- A, & Bleidorn, W. (2016). Personality trait development during
the transition to parenthood: A test of social investment theory.
Social Psychological and Personality Science, 7, 452-462. doi:
10.1177/1948550616630032

Giesselmann, M., Schroder, C., Giesecke, ]., Haisken-DeNew, ]., Rasner,
A, & Specht, ]. (2015). Editorial: From panel data to longitudinal
analytical designs: A note on contemporary research based on data
from the Socio Economic Panel Study (SOEP). Journal of Applied
Social Science Studies, 135, 1-12. doi: 10.3790/schm.135.1.1

Hahn, E., Specht, J., Gottschling, ]., & Spinath, F. M. (2015). Coping with
unemployment: The impact of unemployment duration and
personality on trajectories of life satisfaction. European Journal of
Personality, 29, 635-646. doi: 10.1002 /per.2034

Specht, ]J. (2015). Personality beyond generalization and traits: An
oxymoron. European Journal of Personality, 29, 349-350. doi:
10.1002/per.2006

Specht, J. (2015). Psychologie des hohen Lebensalters. Aus Politik und
Zeitgeschichte (Herausgeberin: Bundeszentrale fiir politische
Bildung), 65, 3-10. Link zum Artikel

Hutteman, R., Hennecke, M., Orth, U., Reitz, A. K., & Specht, ]. (2014).
Developmental tasks as a framework to study personality
development in adulthood and old age. European Journal of
Personality, 28, 267-278. doi: 10.1002/per.1959

Kandler, C., & Specht, J. (2014). Unravelling the post-traumatic growth
paradox: Can negative experiences drive positive personality
maturation?. European Journal of Personality, 28, 341-342. doi:
10.1002/per.1970

Luhmann, M., Orth, U,, Specht, ]., Kandler, C., & Lucas, R. E. (2014).
Studying changes in life circumstances and personality: It's about
time. European Journal of Personality, 28, 256-266. doi:
10.1002/per.1951

Reitz, A. K., Zimmermann, ]., Hutteman, R., Specht, J., & Neyer, F. ].
(2014). How peers make a difference: The role of peer groups and
peer relationships in personality development. European Journal of
Personality, 28, 279-288. doi: 10.1002/per.1965

Specht, J., Bleidorn, W., Denissen, J. ]. A., Hennecke, M., Hutteman, R,,
Kandler, C., Luhmann, M., Orth, U., Reitz, A. K., & Zimmermann, J.
(2014). What drives adult personality development? A comparison
of theoretical perspectives and empirical evidence. European
Journal of Personality, 28, 216-230. doi: 10.1002/per.1966

Specht, J., Luhmann, M., & Geiser, C. (2014). On the consistency of
personality types across adulthood: Latent profile analyses in two
large-scale panel studies. Journal of Personality and Social
Psychology, 107, 540-556. doi: 10.1037/a0036863

Specht, ]., Egloff, B., & Schmukle, S. C. (2013). Everything under
control? The effects of age, gender, and education on trajectories of
perceived control in a nationally representative German sample.
Developmental Psychology, 49, 353-364. doi: 10.1037 /20028243

Specht, ]., Egloff, B., & Schmukle, S. C. (2013). Examining mechanisms
of personality maturation: The impact of life satisfaction on the
development of the Big Five personality traits. Social Psychological


http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1948550616630032
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http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/per.1966/abstract
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22545833

Lebenslauf von Prof. Dr. Jule Specht

2011

and Personality Science, 4, 181-189. doi:
10.1177/1948550612448197

Specht, ]., Egloff, B., & Schmukle, S. C. (2011). The benefits of believing
in chance or fate: External locus of control as a protective factor for
coping with the death of a spouse. Social Psychological and
Personality Science, 2, 132-137. doi: 10.1177/1948550610384635

Specht, J., Egloff, B., & Schmukle, S. C. (2011). Stability and change of
personality across the life course: The impact of age and major life
events on mean-level and rank-order stability of the Big Five.
Journal of Personality and Social Psychology, 101, 862-882. doi:
10.1037/a0024950

(Wissenschafts-)Politische Veroffentlichungen

2025

2024

2023

Specht, J. (2025). Aus Sorge vor ernsthaften Problemen: Meine
Forschungskollegen canceln ihre USA-Reisen. Tagesspiegel. Link
zum Artikel

Specht, J. (2025). Neues Sondervermogen des Bundes: Das ldsst auch
die Berliner Wissenschaft traumen. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2025). Kultur und Wissenschaft: Berlin spart sich seine
Markenzeichen kaputt. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2025). Wahlprogramm-Check fiir die Wissenschaft: Ein
bunter Straufd an Forderungen. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2024). Protest gegen Sparplane: Demonstrieren Sie mit uns
fiir die Wissenschaft!. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, ]J. (2024). Enttduschendes Erbe der Ampelregierung: Zeit fiir
einen Neuanfang mit frischen Ideen. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2024). Nobelpreise meist fiir Manner: Hort auf, die Frauen
zu libersehen!. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2024). Utopien, Ethik und Posthumanes: So mischt sich die
nachste Forschergeneration ein. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, ]J. (2024). In der Verwaltungsschleife: Ein zdher Lauf, bis eine
Unistelle besetzt ist. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2024). Alles nur ein Missverstandnis? Das Vertrauen zum
Forschungsministerium ist beschadigt. Tagesspiegel. Link zum
Artikel

Specht, J. (2023). Anreiz in den Hochschulvertragen - Eine kleine
Hoffnung fiir Berliner Postdocs. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2023). Jobticket ware billiger - Warum wir ein neues
Semesterticket brauchen. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2023). Bewerbungsfrust - Wenn die Uni-Biirokratie den
Master verhindert. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2023). Rolle der Gender Studies - Wichtige Grundlagen fiir
verschiedenste Facher. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2023). Hochschulferien versus Schulferien — Ein Mismatch,
unter dem Familien leiden. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2023). Regelung zu Dauerstellen fiir Postdocs - wer wartet
hier eigentlich auf wen?. Tagesspiegel. Link zum Artikel

Specht, J. (2023). Ausbildung zum Psychotherapeuten - Der
Nachwuchs braucht angemessene Bezahlung!. Tagesspiegel. Link
zum Artikel

Specht, J. (2023). Debatte um faire Arbeit in der Wissenschaft -
Verzichtet auf faule Kompromisse!l. Tagesspiegel. Link zum Artikel
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