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Zusammenfassung Il

Zusammenfassung

In Untersuchungen zur Terror Management Theoriesicht gezeigt, dass eine Konfrontation
mit der eigenen Sterblichkeit eine Tendenz zur Salbwertung auslésen kann. Bislang blieb
ungeklart, ob auch eigene Objekte, welche eng emt &elbst assoziiert sind, aufgewertet
werden. Um diese Fragestellung zu untersuchen, emu@l Studierende beiderlei Ge-
schlechts entweder mit ihrer eigenen Sterblichi@ér mit einer anderen aversiven Thematik
konfrontiert. Zusatzlich wurde ihr Selbstwertgefidlrch die Rosenbergsche Selbstwertskala
erfasst. Die Versuchspersonen bekamen ein Objekthgekt, dessen Valenz sie per Frage-
bogen einschatzten. Wie eine Varianzanalyse ekgatuien die einzelnen Objekte im Gegen-
satz zu weiteren Befunden zum Mere Ownership Effekt ihren Besitzern nicht positiver
bewertet als von anderen Personen. Allerdings eaigh eine Aufwertung des eigenen Ob-
jekts bei jenen Versuchspersonen, die zuvor mériBterblichkeit konfrontiert worden waren
und deren Selbstwertgefuhl relativ gering ausgdpnay (p < .02). Dieses Ergebnis ist an-
hand der theoretischen Postulate der Terror Manageiheorie erklarbar und spricht fur die
Annahme, dass eine Konfrontation mit dem eigeneseT@ne Tendenz zur Aufwertung mit

dem Selbst assoziierter Stimuli hervorrufen kann.
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1 Einleitung

-Einem Eigentimer spiegeln die Guter dieser We#t dgene Dasein wieder...” (Jean-Paul
Sartre,Die Worter,1965, S. 67)

Lange bevor Kleinkinder in der Lage sind, vollst@edSatze zu formulieren, nicht selten
noch bevor sie die Namen der eigenen Geschwistsspaechen, tritt haufig das Wort
».meins* tber ihre Lippen. Wie Isaacs (1933) beobachteteskem Kinder bereits in sehr jun-
gen Jahren Besitzanspriiche auf bestimmte Gegeest&me eignen sich Spielsachen und
Werkzeuge an und betrachten sie schon wenige Menspdter als ihr Eigentum. McDougall
(1908/1923) sah in dem Impuls, Gegenstande zu samumd zu horten, den Ausdruck eines
Instinkts, der sich bei allen Menschen auf die exder andere Weise bemerkbar macht.
Wenn heute auch Evidenz fur den wichtigen Einfkigdsureller Faktoren auf Besitztumsver-
haltnisse vorliegt, so bleibt doch die Tatsachddbes, dass Personen jeden Alters und der
verschiedensten Kulturen sich Gegenstande aneignérals ihr Eigentum betrachten (Ditt-
mar, 1992). Auch bei verschiedenen Tierarten tr&esitzanspriiche auf. So lasst sich aus
dem Verhalten von Exemplaren verschiedener VogelasthlieRen, dass sie auf das Nest,
welches sie gebaut haben, ebenso wie auf den ktieplBaum, auf dem sich dieses Nest
befindet, Besitzanspriiche erheben. Bestimmte Vdgeladarunter Elstern, scheinen auch
gefundene Objekte als ihr Eigentum zu betrachteadd{®n, zitiert nach Litwinski, 1942).
Diese und andere Befunde weisen darauf hin, dasgzBensverhéaltnisse ein universelles
Ph&anomen sind.

Nach Ansicht zahlreicher Autoren (z.B. William Jan&981/1890; Belk, 1988; Beggan,
1992) besteht ein flieRender Ubergang zwischerBagnifflichkeiten ,ich* und ,meins“. Die
Habseligkeiten einer Person sind eng mit derensBetrknipft, oder wie es Issacs (1933)
ausdriickt: ,What is mine becomes (in my feelingpae of me? (S. 225). Prelinger (1959)
schlug eine Hierarchie vor, der zufolge verschiedemge in unterschiedlichem Ausmafd mit
dem Selbst assoziiert sind. Bestandteile des em&idepers, wie die eigene Haut oder die
Genitalien, sind demnach am engsten mit einer Reassoziiert. Besitztimer, das eigene
Heim oder vertraute Freunde sind zwar weniger abhgr dennoch in der qualitativ selben Art

mit dem Selbst verknipft. Diese Auffassung stehEimklang mit der eingangs angefuhrten

"Was mir gehért, wird (nach meinem Gefiihl) ein Teih mir. (Ubers. v. Verf.)
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Aussage aus Sartres (1965) Autobiografie, die BEsiter eines Eigentimers spiegelten ihm
sein eigenes Dasein wieder.

Jedoch ist es eine unumstol3liche Tatsache, dass feenschliche Dasein endlich ist. Wie
bewertet eine Person ihre Habseligkeiten im Andgesder Gewissheit, dass ihr eigenes Le-
ben wie auch das Leben aller anderen Menschenrfader spater voriber sein wird? Lost
sie sich im Angesicht dieses Schicksals von ihratenellen Besitztimern, da sie weil3, dass
diese ihr spatestens im Augenblick des Todes nitigtisr niitzen? Oder ist es ihr ein Trost,
wenn ihr Auto, ihr Haus oder ihre Lieblingstasse Machwelt erhalten bleibt — existiert auf
diese Weise doch zumindest ein materieller Restadedas eigene Leben auf dieser Welt
erinnert?

Eine Theorie, die Aussagen trifft iber die Auswimgen des Bewusstseins der eigenen
Verganglichkeit auf menschliches Erleben und Vaedmalist die Terror Management Theorie
(Greenberg et al., 1990). Im Rahmen dieses theohsth Ansatzes wurde gezeigt, dass eine
Konfrontation mit der eigenen Verganglichkeit beehdchen eine Tendenz zur Selbstaufwer-
tung ausldsen kann. Bisher ungeklart blieb, ob &igjekte, die in enger Beziehung zur ei-
genen Person stehen, wie die eigenen Besitztumekngesicht des Todes aufgewertet wer-
den. Aufgrund bisheriger Untersuchungen ist anzonegh) dass das Selbstwertgefuhl einer
Person ausschlaggebend daftr ist, ob eine solctveeftung stattfindet oder nicht. Ziel der
vorliegenden Arbeit ist es daher, eine empirischemdrt auf die folgende Frage zu prasen-
tieren: ,Wie bewerten Personen ihre Besitztimethdam sie mit ihrer eigenen Sterblichkeit

konfrontiert worden sind, und welche Rolle spigs&elbstwertgefuhl hierbei?*”.
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2 Theoretischer Hintergrund

Um einen Uberblick tiber den theoretischen Hinterdrder vorliegenden Arbeit zu ver-
schaffen, wird im Folgenden zunachst die Terror dgment Theorie vorgestellt. Hierbei
wird insbesondere darauf eingegangen, wie eine rdotdtion mit der eigenen Sterblichkeit
in Zusammenhang mit dem Selbstwertgefiihl und Setsdienlichem Verhalten steht. An-
schlieBend wird dargestellt, auf welche Arten Sellisvertung erfolgen kann, wobei insbe-
sondere die Rolle von Symbolen und Objekten, weloheusammenhang mit dem Selbst

stehen, naher beleuchtet wird.

2.1 Die Terror Management Theorie

Die Terror Management Theorie (TMT) wurde in derhigerjahren des vergangenen
Jahrhunderts von einer Forschergruppe um Sheldlmm®a entwickelt. Aus diesem theore-
tischen Ansatz lassen sich Vorhersagen dartbeiteablevie Personen reagieren, wenn sie
mit ihrer eigenen Sterblichkeit konfrontiert werden

2.1.1 Grundannahmen

Die grundlegenden Annahmen der TMT gehen auf dehrApologen Ernest Becker
(1973) zurtick. Becker zufolge verfugt der Menscle alle anderen Lebewesen, lber einen
Selbsterhaltungstrieb, also das instinktive Bedsyimm Leben zu bleiben. Zugleich existiert
jedoch ein entscheidender Unterschied zwischenMenschen und den restlichen Arten: Er
verfugt Gber intellektuelle Fahigkeiten, die diegem anderer Spezies bei weitem Uberstei-
gen. Diese intellektuellen Fahigkeiten beféhigem #u planen, schlussfolgernd zu denken,
madgliche Folgen des eigenen Handelns abzuwagedamdigene Verhalten willentlich zu
regulieren. Nicht zuletzt fihren sie auch dazusdahs Mensch sich seiner selbst, also seiner
eigenen Existenz, bewusst ist. Diese Bewusstheiedgenem-Leben-Seingeht jedoch
zwangslaufig einher mit der Einsicht, dass dasredesben eines Tages voruber sein wird.
Der Mensch erkennt also, dass er selbst dem Todeilgieist. Die Kenntnis der Unabding-
barkeit des eigenen Todes steht in einem Spanneargidtnis mit dem instinktiven Bedurf-

nis, am Leben zu bleiben (Pyszczynski, Greenbe8pmon, 1997). Diese Diskrepanz zwi-
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schen dem Selbsterhaltungstrieb und dem Wisseneaitrdhusweichlichkeit des eigenen
Todes birgt nach Annahme der TMT das Potential,Menschen mit einer lahmenden Angst
zu erfullen, welche, kdme sie zur vollen Auspraguigjgerichtetes Handeln unmdglich ma-
chen wirde. Diese lahmende Angst bezeichnen Pysgkizgt al. (1997) mit dem englisch-
sprachigen Begrifferror. Gemal3 der TMT existieren verschiedene Mechanisorardiese
Angst abzuwehren, wann immer sie aufzukommen diibs geschieht zum einen anhand
bewusstseinsnaher proximaler Abwehrmechanismedezen Rationalisierung und Verdran-
gung zahlen. Derartige Reaktionen zielen darauflab,eigenen Tod aus dem Bewusstsein,
bzw. in weite Ferne zu ricken. Auf eine Konfrordatmit der Moglichkeit eines frithen To-
des reagieren Personen typischerweise mit Aussagesich bin zu jung zum Sterben” oder
»Ich erndhre mich gesund®, oder sie unterdriickeddd&en an den eigenen Tod aktiv. Aller-
dings kbnnen auf eine Konfrontation mit der eigeS&rblichkeit auch Reaktionen auf be-
wusstseinsferner distaler Ebene erfolgen. So rdatge Mensch nach Ansicht der TMT auf
die existentielle Bedrohung, welche die Gewisstieiteigenen Verganglichkeit mit sich
bringt, mit dem Schaffen und Wertschatzen von Kulit Kultur ist hierbei eine Welt voll
von Bedeutung gemeint, die weitgehend losgel6stali@m Verganglichen besteht, den ein-
zelnen Menschen lberdauert und ihn von allen andexbewesen abhebt. Eine kulturelle
Weltsicht ¢ultural worldview kann Struktur und Wertestandards schaffen, die lthelivi-
duum Orientierung und ein Gefuhl von Sicherheitegeltsie hilft ihm, seinem Leben Ord-
nung und Bedeutung zu geben, sowie mit Hilfe voeegeund Moral Verhalten als gut oder
schlecht einzustufen. Dem Menschen werden RegelrStemdards an die Hand gegeben,
durch deren Einhaltung er zu einem Teil eines silem Ganzen wird. Auf diese Weise kann
er auf ein symbolisches Weiterexistieren nach dbysigalischen Tode hoffen, da er Be-
standteil einer Kultur ist, welche Utber sein indivelles Leben hinaus weiter existiert und zu
der er selbst seinen Beitrag geleistet hat. Baipgathenden religidsen Uberzeugungen kann
der Mensch gar auf ein tatsachliches Weiterexestierach dem Tode hoffen, ist doch in zahl-
reichen Religionen in irgendeiner Form von einemvigen Leben” die Rede. Durch Teilhabe
an der eigenen Kultur kann dem Gedanken an dieeigeadlichkeit also ein Stlick weit der

Schrecken genommen werden.

Dieser Uberlegung folgend, wird von der TMT angenmn das kulturelle
Uberzeugungssystem sei Teil eines Angstpuffensiéty buffey, der als Schutzschild gegen
die potentiell lahmende Angst vor der eigenen \&ring dient. Die zweite Komponente

dieses Angstpuffers bildet der Selbstwert. Damg thdividuum Teil der bedeutungsvollen
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Welt wird, welche die eigene Kultur darstellt, ggh@és nicht, die Normen und Werte dieses
kulturellen Uberzeugungssystems lediglich als solahzuerkennen. Der Mensch muss sein
Verhalten nach ihnen ausrichten, um wirklich einl deser bedeutungsvollen Welt zu sein.
Erfullt er die Anforderungen, welche sein kultuesllUmfeld an ihn stellt, so wirkt sich dies
positiv auf das Selbstwertgefuhl aus: Er kann sithgeschatztes und wichtiges Mitglied
seiner eigenen Kultur sehen. In diesem Sinne @géni Harmon-Jones, Simon, Greenberg,
Pyszczynski und Mcgreg¢t997) den Selbstwert als “one’s belief regarding how well one
is living up to the standards and values prescribethe worldview? (S.24).

Bezuglich der ontogenetischen Entstehung des 3adlgiefihls trifft die TMT folgende
Annahmen: Der Mensch kommt hilflos auf die Welt ustlzunachst vollig auf den Schutz
und die Unterstitzung seiner Eltern angewiesenltBith ein Kleinkind ungeschitzt und
erlebt es Angst, so sucht es in der Regel den Komia den Eltern und seine Angst wird
reduziert (Bowlby, 1969). Das Kind lernt also, dasmine Eltern ihm Zuneigung und
Geborgenheit zukommen lassen, wodurch jegliche Befabannt wird. Bedingung hierfur
ist, dass es die von den Eltern aufgestellten Rebotl Regeln einhalt. Bei Missachtung der
Gebote und Regeln entfallen Zuneigung und Geborjeminmindest teilweise. Auf diese
Weise entsteht beim Kind eine Assoziation zwischemmgerechten Verhalten und einem
Gefuhl von Sicherheit. Mit zunehmendem Alter is¢s#is Sicherheitsgefiihl nicht mehr oder
zumindest weniger stark von der unmittelbaren Realder Eltern abhangig. Stattdessen ist
es das eigene Selbstwertgefuhl, welches indiziestieweit der Mensch in der Lage ist, die
an ihn gestellten Erwartungen zu erfillen — undid@ehandelt es sich um Nomen und Werte
der kulturellen Weltsicht. Die Assoziation zwischder Erfullung von Erwartungen und
einem Geflhl von Sicherheit bleibt jedoch bestehen.

Aufgrund des Schutzes, den der Selbstwert und wlieirelle Weltsicht gegen die Angst
bieten, die aus dem Wissen um die eigene Sterlditin&sultierenden kann, sind Personen
geman der TMT motiviert, inre kulturellen Uberzengan gegen Angriffe zu verteidigen und
eine positive Sicht ihrer selbst zu bewahren. Deechriebenen Grundannahmen der TMT

sind in Abbildung 1 schematisch dargestellt.

2 Der Selbstwert ist definiert als die Uberzeugungjefern man selbst den Standards und Wertenigenen
Weltsicht entspricht. (Ubers. v. Verf.)



2 Theoretischer Hintergrund

Kognitive Wissen um die Proximale Verdrangung
cp o Unausweichlich- Reaktion
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Abbildung 1 Schematische Darstellung der Entstehungsbedirgguagd der Folgen der
existentiellen Angst (nach Greenberg, Solomon &Bxgnski, 1997).

2.1.2 Empirische Evidenz

Ausgehend von der Annahme, die kulturelle Weltsiehtl das Selbstwertgefihl stellen
Schutzfunktionen gegeniber dem Entsetzen dar, e®ldas Wissen um die eigene Sterb-
lichkeit beim Menschen auslésen kann, lassen sieh zentrale Vorhersagen der TMT ablei-
ten (vgl. Greenberg et al., 1997). Die erste diesepirisch prifbaren Annahmen der TMT
wird durch die so genannte Sterblichkeitssalienpdilyese rortality salience hypothesis

ausgedruckt:

Bei Menschen Sterblichkeitssalienz zu induziereas (theil3t, sie mit ihrer eigenen
Sterblichkeit zu konfrontieren), sollte das Bedi&rfnach einer Schutzstruktur erhdhen,

welche vor der potentiell lahmenden Angst schiitzt.

Empirisch hat sich in zahlreichen Untersuchungezeigg, dass induzierte Sterblichkeitssa-
lienz das Bedurfnis steigert, die eigene kulturslleltsicht zu verteidigen (zum Uberblick
siehe Greenberg et al., 1997). Beispielsweise tegrte einer Untersuchung von Greenberg
et al. (1990) Versuchspersonen nach Induktion werb$chkeitssalienz fiktive andere Perso-
nen auf, welche die eigene Kultur wertschatzten sinod geméafl deren Normen und Regeln
verhielten. Andere fiktive Personen, welche dietlalle Weltsicht kritisierten, wurden hin-

gegen abgewertet. In einer Untersuchung von GregnP®rteus, Simon, Pyszczynski und
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Solomon (1995) konnte gezeigt werden, dass siciblgfekeitssalienz nicht nur auf die Be-
wertung anderer Personen auswirkt, sondern auclkakretes Verhalten. Hierbei fuhrte
Sterblichkeitssalienz dazu, dass sich Versuchsperswerstarkt weigerten, kulturell ge-
schatzte Symbole fir banale Tatigkeiten zu verwenbleir sehr widerwillig verwendeten sie
beispielsweise ein Kruzifix, um einen Nagel in 8itick Holz zu hammern.

Da neben der kulturellen Weltsicht auch das Sekasgefihl eine Schutzstruktur gegen
die existentielle Angst darstellt, sollte die Intiok von Sterblichkeitssalienz bei Personen
eine Tendenz zur Selbstaufwertung hervorrufen. éadwelche diese Annahme stitzt, wird
weiter unten in einem separaten Abschnitt prasendevor sollen einige Ausfiihrungen zur
Operationalisierung von Sterblichkeitssalienz gdmaod weitere klassische Arbeiten zur
TMT vorgestellt werden.

Es existiert eine Vielzahl von Methoden, Sterblieitksalienz experimentell zu induzieren.
Ein weit verbreitetes Verfahren besteht darin, ®®ss notieren zu lassen, welche Gedanken
und Gefuhle bei ihnen aufkommen, wenn sie sichniligenen Tod vorstellen und was sie
glauben, dass mit ihnen geschieht, wenn sie inbh&teliegen (Rosenblatt et al., 1989). Eine
andere Methode, Menschen mit ihrer Sterblichkeikanfrontieren, besteht darin, sie einen
Fragebogen zur Erfassung der Furcht vor dem eig@&oeénausfiullen zu lassen (Florian &
Mikulincer, 1996; zitiert nach Greenberg et al.97p Wie Arndt, Greenberg, Pyszczynski
und Solomon (1997) zeigten, ist es auch maoglickrbithkeitssalienz durch subliminales
Priming zu induzieren. Neben diesen Methoden zduKktion von Sterblichkeitssalienz be-
stehen noch zahlreiche weitere. Gemein ist all\denfiahren, dass Versuchspersonen mit den
Themen Tod und Vergénglichkeit konfrontiert werden.

Um zu Uberpriufen, ob sich die Effekte tatsachliaudal auf eine Konfrontation mit der
eigenen Sterblichkeit zurlckfihren lassen, wurderséhen in Kontrollbedingungen haufig
mit anderen aversiven Themen konfrontiert. Untedleaem sollten sich Versuchspersonen
vorstellen einen Vortrag halten zu missen, intengllysische Schmerzen zu erleiden, ge-
lahmt oder sozial ausgegrenzt zu sein (GreenbesggcRynski, Solomon, Simon & Breus,
1994; Greenberg, Simon et al., 1995). Bei denritiieArbeiten rief keine der Kontrollbedin-
gungen ahnliche Reaktionen hervor wie die Induktion Sterblichkeitssalienz, woraus Ver-
treter der TMT schlussfolgern, dass die Abwehriieakin spezifisch aus der Konfrontation
mit dem eigenen Tod resultieren und nicht etwanggfative Emotionen oder eine Bedrohung
des Selbstkonzepts zurtickzufuhren sind (vgl. dazldéhberg, McCoy, Pyszczynski, Green-
berg & Solomon, 2000).
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Im Hinblick auf potenzielle Mediatoren ergab sidass Sterblichkeitssalienz nicht syste-
matisch zu negativer Stimmung fuhrt und die Effekight Gber Stimmungseinflisse vermit-
telt werden (Greenberg et al., 1997). Die BefungleTMT kénnen also nicht dadurch erklart
werden, dass Menschen, welche mit ihnrem Tod kotidrnwerden, anschlie3end schlechter
gestimmt sind. Bezlglich des Ablaufs der Reaktioh Sterblichkeitssalienz trifft das duale
Prozesssystem der Abwehr existentieller Angst (A@dibk & Routledge, 2004) Annahmen.
Diesem Modell zufolge reagieren Personen auf beeuSgdanken bezlglich des eigenen
Todes zunéachst mit proximalen Abwehrstrategiend &mit dem Tod verbundene Inhalte hin-
gegen zwar kognitiv verfugbar, jedoch nicht in flekaAufmerksamkeit, so treten distale Ab-
wehrmechanismen auf, wie sie in zahlreichen Arbemer TMT beschrieben worden sind:
Personen neigen dazu, ihre kulturelle Weltsichivereidigen und sich selbst aufzuwerten
(Greenberg et al., 1997). In zahlreichen Untersogko hat sich gezeigt, dass eine verstarkte
Verteidigung der eigenen kulturellen Weltsicht damnbeobachten ist, wenn die Gedanken
an den eigenen Tod zunachst aus dem Bewusstseirangt worden sind, sie jedoch unbe-
wusst in hohem Mal3e zuganglich bleiben (Arndt, Gbeeg, Solomon, Pyszczynski & Si-
mon, 1997; Greenberg, Arndt, Schimel, Pyszczynsi8d&omon, 2001). Eine zeitliche Ver-
zdgerung nach der Induktion von Sterblichkeitssalifiihrt dazu, dass todesbezogene Ge-
danken anschlie3end kognitiv zuganglicher sind, wiaslerum zu einer starker ausgepragten
Verteidigung kultureller Uberzeugungen fiihrt (atsficher siehe Arndt, Greenberg, Solo-
mon et al., 1997; Greenberg, Arndt, Simon, Pyszsiziy& Solomon, 2000; Greenberg et al.,
1994). Da bei Induktion durch subliminales Primk&jne bewussten Abwehrmechanismen
greifen kbnnen, treten die Effekte unmittelbar ndehManipulation auf (Arndt, Greenberg et
al.; 1997).

Die zweite zentrale Hypothese der TMT, die in empiren Untersuchungen vielfach ge-
pruft wurde, ist die so genannte Angstpuffer-Hypsth anxiety buffer hypothegisDiese
besagt Folgendes:

Falls eine psychologische Struktur vor Angst sdhigtallte eine Starkung der Struktur zu

einer reduzierten Angstreaktion auf eine Bedrohlingthren.

Eine Starkung entweder des Selbstwerts oder deurkllen Weltsicht sollte also zur
Konsequenz haben, dass weniger Angst erlebt widl \Werhaltensweisen, die auf Angst

hinweisen, seltener oder weniger intensiv auftreRarsonen, deren Selbstwertgefihl aktuell
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gestarkt wurde oder deren dispositionelles Selbspeginl stark ausgepragt ist, sollten daher
nur in geringem Ausmal} defensiv auf die Induktiom Gterblichkeitssalienz reagieren: Die
Annahme ist, dass eine Verteidigung der eigenentutallen Weltsicht und eine
Selbstaufwertung als Reaktion auf die Konfrontatiwih der eigenen Sterblichkeit bei diesen
Personengruppen nach Annahme der TMT nur wenignsiteausfallen (Greenberg et al.,
1997). Empirisch konnte gezeigt werden, dass eirchdiexperimentelle Manipulation
erhohter Selbstwert erlebte Angst bei der Betraghtwon Filmaufnahmen mit Todesbezug
reduzieren kann (Greenberg et al., 1992, StudimBiner weiteren Untersuchung aus dieser
Versuchsreihe zeigten Personen, deren disposilesn®elbstwertgefiihl hoch ausgepragt war,
eine geringer ausgepragte Erhohung der Hautleg#iti nachdem ihnen schmerzhafte
Elektroschocks angekiindigt worden waren, als degsdden mit relativ gering ausgepragtem
Selbstwertgefiihl taten (Greenberg et al., 1992]i8tR). Harmon-Jones et g[1997) stellten
daruiber hinaus fest, dass Personen mit stark adggem Selbstwertgeftihl nach Induktion
von Sterblichkeitssalienz eine weniger ausgeprafgeeidigung der eigenen kulturellen
Weltsicht zeigten als Personen mit relativ geringgepragtem Selbstwertgefuhl. Dies galt
sowohl fur Personen, deren Selbstwertgefihl duatéclie positive Riuckmeldung gestarkt
worden war, als auch fur Personen, deren dispaosites Selbstwertgefihl relativ stark
ausgepragt war. Auch war bei Personen mit hoch eguagtem Selbstwertgefiihl die
Aktivierung von Gedanken mit Todesbezug nach Induktvon Sterblichkeitssalienz
blockiert (Harmon-Jones et &1997, Studie 3). All diese Befunde sprechen furAtieahme,
dass stark ausgepragtes Selbstwertgefuhl die Effedt Sterblichkeitssalienz unterminieren

kann.

2.1.3 Sterblichkeitssalienz und Selbstaufwertung

Wenn also eine zentrale Funktion des Selbstweitdetarin besteht, das Individuum vor
der Todesangst zu schiitzen, sollten Personen,itliarer eigenen Sterblichkeit konfrontiert
wurden, nicht anschlieRend das Bedurfnis verspus@ibstwertdienlich zu handeln?
Aufgrund der Sterblichkeitssalienz-Hypothese waies dzu erwarten. Wahrend zahlreiche
Untersuchungen die Annahme stitzen, dass SterblisBklienz zu einer Verteidigung der
eigenen Weltsicht fuhrt (Greenberg et al, 1997)urde fur die These, dass
Sterblichkeitssalienz eine Tendenz zur Selbstawfimgr auslost, zunachst weniger
empirische Evidenz vorgelegt. In den letzten Jakvarden jedoch mehr und mehr Studien

publiziert, die diese Annahme stitzen. So bericletera Taubmann, Florian und Mikulincer
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(1999), dass Personen, deren Selbstwertgefuhl antigrem von ihren Autofahr-Fahigkeiten
abhing, nach Induktion von Sterblichkeitssalienzedieer Befragung angaben, eher bereit zu
sein, am Steuer eines Autos Risiken einzugehen amdeinem Fahrsimulator einen
riskanteren Fahrstil an den Tag legten als Kormgeronen, fur die Autofahren keine
Selbstwert-Relevanz hatte. In Einklang hierzu stetie Ergebnisse einer Untersuchung von
Goldenberg et al. (2000), der zufolge Personencheelein positives Bild ihres eigenen
Kdrpers hatten, sich nach Induktion von Sterblidtsisalienz verstarkt mit ihrem Korper
identifizierten, wahrend Personen mit einem neegatikorperbild sich in diesem Fall weniger
stark mit dem eigenen Korper identifizierten. Auchul3erten Personen, deren
Selbstwertgefiihl unter anderem von deren korpeti¢htness abhing, nach Induktion von
Sterblichkeitssalienz vermehrt Intentionen, ihredrpér zu trainieren (Greenberg, Solomon
& Arndt, 2007). Bei einer Untersuchung von Routledgrndt und Goldenberg (2004, Studie
1) starkte sich nach Induktion von Sterblichkeiissa bei jenen Versuchspersonen das
Interesse an Braunungsprodukten, fiir die gebrédiatet von Relevanz fur den eigenen
Selbstwert war. In einem experimentellen Designubelkten Personen, denen durch eine
Priming-Prozedur implizit nahe gelegt wurde, gebté@uHaut sei mit einer attraktiven
auBeren Erscheinung assoziiert, anschlieend vermehtentionen, sich Uber
Braunungsprodukte zu informieren (Routledge e2804, Studie 2).

Wie Mikulincer und Florian (2002) zeigen konnterystarkt Sterblichkeitssalienz selbst-
wertdienliche Verzerrungen. Nachdem Versuchspersamtihrer eigenen Sterblichkeit kon-
frontiert worden waren, aul3erten sie vermehrt ivaker Attributionen beziglich positiver Le-
bensereignisse und externale Attributionen bezlighiegativer Lebensereignisse (Studien 1
und 2). Dieses Phdnomen aul3ert sich darin, dassri®r dazu neigen, sich selbst die Ver-
antwortung fur Erfolge zuzuschreiben, wahrend sissktfolge eher durch situationale Um-
stande oder andere Menschen verursacht sehen.b&uichteten Probanden, denen die M6g-
lichkeit geboten wurde selbstwertdienlich zu atti#ben, anschlie3end weniger Gedanken
mit Todesbezug als Probanden, denen diese Mdglichidht gegeben war (Studie 3). Wie
diese Befunde nahe legen, scheinen selbstwertclienWerzerrungen ein wirksames Mittel
zur Abwehr todesbezogener Angst zu sein.

Wenn der Selbstwert tatsachlich dazu dient, exigtés Angst abzuwehren, sollte dann
nicht das Vorlegen von scheinbarer Evidenz furWieiterleben nach dem Tode Selbstauf-
wertungstendenzen untergraben? Dieser Frage gbegemesne et al. (2003) nach. Bei seinen
Untersuchungen reagierten Versuchspersonen nactktiod von Sterblichkeitssalienz er-

wartungsgemald verstarkt selbstwertdienlich. BekantienVersuchspersonen jedoch einen



2 Theoretischer Hintergrund 11

Aufsatz zu lesen, in dem behauptet wurde, aktweidsenschaftliche Befunde sprachen fur
die Existenz eines Lebens nach dem Tod, so verschyegliches nachweisbare Bestreben
zur Selbstaufwertung. Dieses Ergebnis wurde démgatpretiert, dass die Aussicht auf das
eigene Ende wenig Furcht erregend erschien, da aeheinbare Evidenz fur ein Leben nach
dem Tode prasentiert worden war. Abwehrreaktiongndae Konfrontation mit der eigenen
Sterblichkeit waren deshalb nicht notwendig.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass aus SichMdedas Selbstwertgefiihl Angst
abpuffert, die mit dem spezifisch menschlichen \fisam die eigene Endlichkeit verbunden
ist. Stark ausgepragtes Selbstwertgefuhl reduaigrinduktion von Sterblichkeitssalienz hin
berichtete Angst, das Auftreten von Verhaltenweisegiche auf Angst hinweisen, physiolo-
gische Erregung und Abwehrreaktionen. AulR3erdent fiiloluzierte Sterblichkeitssalienz da-
zu, dass Personen Intentionen zeigen, sich sellistv@erten. Die Art und Weise, in der
Selbstaufwertung stattfindet, hangt von situatienaReizen und individuellen Uberzeugun-
gen und Préferenzen ab. Im folgenden Abschnitt @renerschiedene Arten dargestellt, in

denen sich Selbstaufwertung manifestieren kann.

2.2 Das Selbst und Selbstaufwertung

Wie im vorherigen Abschnitt dargestellt wurde, kaine Konfrontation mit der eigenen
Sterblichkeit bei Menschen eine Tendenz zur Sallbsertung ausléosen. Doch was ist dieses
Selbst eigentlich — und welche Wege existierengsraufzuwerten?

William James (1981/1890) verwendete die englis@dwpgen Begriffel und Me, um
zwei unterschiedliche Bestandteile des Selbst zmghyeiben. Das | bezieht sich auf ein er-
kennendes Subjekt, das Me auf ein erkennbares Objpeflexives Gewahrwerden seiner
selbst bedeutet in diesem Sinne, dass das | dasrh@ant. Generell hat der Mensch das Be-
durfnis, sich selbst in einem positiven Licht zhhese, und zwar in dem Sinne, dass sowohl er
selbst als auch die Menschen in seiner Umgebungndalerzeugt werden, dass er eine at-
traktive, kompetente, liebenswirdige und moralisBleeson ist (Sedikides & Gregg, 2003).
Hierbei wird nicht in jedem Fall eine positiverell@#sicht angestrebt; stattdessen sind viele
Handlungen auf den Erhalt oder eine Verteidigung pesitiven Selbstbilds ausgerichtet.
Derartige Verhaltensweisen werden unter dem Be@efbstaufwertungself enhancement)
zusammengefasst (Sedikides & Gregg, 2008).

Im Grof3en und Ganzen verfiigen Menschen Uber elagvrechmeichelhafte Sicht ihrer
selbst. So schatzen die meisten Studenten etw&pwelichkeit und ihre Flihrungsfahigkei-
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ten als weit Uberdurchschnittlich ausgepragt eitick&, 1985; Dunning, Meyerowitz &
Holzberg, 1989). Vorausgesetzt die genannten Wmthktsigen wurden an reprasentativen
Stichproben durchgefiihrt, ist davon auszugehers, diasFahigkeiten in dem jeweils relevan-
ten Bereich bei der Halfte der Befragten trotz plesitiven Selbsteinschatzungen in Wahrheit
unterdurchschnittlich ausgepragt waren, da erwgdg@mald genau so viele Werte unter wie
uber dem Mittelwert liegen. Auch Hochschulprofessosind vor einer Uberschatzung der
eigenen Fahigkeiten nicht gefeit: In einer Untehsung von Cross (1977) schatzten 94 Pro-
zent der befragten Hochschulprofessoren ihre Lalsréiberdurchschnittlich gut ein. Derarti-
ge Ergebnisse legen die Schlussfolgerung nahe,aifagsrol3teil aller Menschen dazu neigt,
sich auch in wichtigen Lebensbereichen zu UbergehaDieses Phanomen wurde von Klar
und Giladi (1997) al8etter Than AveragEffekt bezeichnet.

Die Selbstiiberschatzung bleibt nicht auf vortetia®Personlichkeitseigenschaften oder
Fahigkeiten beschréankt. Auch das Ausmald an Kogetrelelche Menschen auf Ereignisse
haben, wird Gberschétzt. So sind zahlreiche Pensdaeon tiberzeugt, auch durch den Zufall
bestimmte Systeme wie Lotterien oder Wiirfelspiedeitflussen zu kénnen (Langer, 1975).
Die meisten Menschen neigen dartber hinaus zuteatdienlichen Attributionen: Positive
Ereignisse werden internal und negative Ereignesdernal attribuiert (Campbell & Sediki-
des, 1999).

Doch was geschieht, wenn dieses positive Selbstiildr welches die meisten Menschen
offenbar verflgen, in Frage gestellt wird? Eine i®&dng des Selbstkonzepts fuhrt bei den
meisten Menschen zu einem verstarkten Bestrebe&elbstwert-dienlicher Weise zu handeln
(Steele, 1988); das positive Selbstbild wird aledeidigt. Da eine positive Gesamtsicht des
Selbst angestrebt wird, muss die Selbstaufwertudigt in demselben Lebensbereich erfol-
gen, in dem die Bedrohung aufgetreten ist. In ekiassischen Untersuchung von Steele
(1975) wurden amerikanische Hausfrauen wegen gereneintlichen Telefonumfrage ange-
rufen. Der Anrufer teilte den Frauen mit, es séidomt, dass Menschen aus der Gemeinde, zu
der diese Frauen gehoérten, unvorsichtig Auto fuhBenSicherheit im Stral3enverkehr fir die
befragten Frauen sehr wichtig war, stellte diesesage eine Bedrohung fur deren Selbstkon-
zept dar. Zwei Tage spater wurden die Hausfraueeuerangerufen. Nun wurden sie gefragt,
ob sie bereit waren, Geschirr fur ein gemeinni&zigeojekt zu spenden. Obwohl es keinen
erkennbaren Zusammenhang zwischen dem Spendeméir guten Zweck und der Fahrsi-
cherheit gab, zeigten sich Frauen, deren Selbstfdrzivor bedroht worden war, hilfsberei-
ter als Frauen aus Kontrollbedingungen, deren S&lbzept nicht bedroht worden war.

Durch ihre Spenden, so Steeles (1988) Interpretates Befunds, werteten sich die Frauen,
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deren Fahrstil in Frage gestellt wurde, indirekit and bestatigten somit ihr in Frage gestell-
tes positives Selbstbild.

Diese und andere Untersuchungen weisen darautiags, die meisten Menschen das Be-
durfnis haben, sich selbst als kompetent und nemfalinteger wahrzunehmen, und zwar vor
allem dann, wenn zuvor ihr Selbstkonzept bedrohttheo war. Da eine solche Abwehrreakti-
on dem Ziel dient, den generellen Wert des Sellfseehtzuerhalten, kann eine Bedrohung in
einem Selbstwert-relevanten Bereich zu einer Salibstertung in den unterschiedlichsten
Lebensbereichen fiihren (zum Uberblick siehe She@n@ohen, 2006). In neueren Arbeiten
wurde gezeigt, dass sich die positive Einstellutig,viele Menschen sich selbst gegenuber
haben, auf die Bewertung unbelebter Gegenstand&ymdbole auswirken kann.

2.2.1 Impliziter Egoismus

Zahlreiche Arbeiten zum impliziten Egoismus weis@nauf hin, dass Menschen nicht nur
gegeniber sich selbst, sondern auch gegentbechegliStimuli, welche mit dem Selbst as-
soziiert sind, positiv eingestellt sind. Unter imaggem Egoismus versteht man die unbewusste
Tendenz, alles was mit dem Selbst in Verbindunbtsider ihm &hnelt, positiv zu bewerten
(Pelham, Carvallo & Jones, 2005). Nuttin (1987) ikenzeigen, dass Personen die Buchsta-
ben ihres eigenen Namens positiver bewerten aledalsen, die nicht in ihrem Namen vor-
kommen. Dieses Phanomeéyiame LetteEffekt genannt, wurde bislang in mehr als 13 Staa-
ten in den verschiedensten Teilen der Welt beokag¢hones, Pelham & Mirenberg, 2002).
Generell wird der Umstand, dass ein mit dem Sedbstr Person in Verbindung stehendes
Objekt positiv bewertet wird, aldlere OwnershiEffekt bezeichnet. Wie Nickell, Pederson
und Rossow (2003) zeigen konnten, bewerten Persaungn Zahlen, die in deren Geburtsda-
tum vorkommen, positiver als diese Zahlen von agdétersonen bewertet werden. Weitere
Evidenz fur den impliziten Egoismus bzw. fur denr®i®©wnership Effekt wurde von Feys
(1991) hervorgebracht. Bei seinem Experiment leriMersuchspersonen, vier Symbole, wel-
che die eigene Person in einem Computerspiel reptigsten, von weiteren Symbolen zu
unterscheiden, die fiir den Gegner standen. Al¥disuchspersonen anschliel3end die asthe-
tische Attraktivitat der verschiedenen Symbole @nédszen sollten, bewerteten sie die Symbo-
le, welche sie selbst in dem Spiel reprasentiettehapositiver als die restlichen Symbole.
Wie Beggan (1992) zeigen konnte, werden aul3erdegeridginde, welche Versuchspersonen
geschenkt bekommen, von diesen positiver bewelseVeargleichsgegenstande. Auf diese

Versuchsreihe wird in einem spateren Absatz ndhgegangen.
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Koole, Dijksterhuis und Van Knippenberg (2001) arién das Phanomen des impliziten
Egoismus mit Hilfe des automatischen Selbst. Danginen sie ,,... the self that consists of
his of her most well-practiced, and hence, mosbmically activated self-evaluationstS.
670). Es handelt sich also nicht um Selbst-Beweenn die auf rationalen Uberlegungen
grinden. Stattdessen werden bei Menschen, die iadem Selbst assoziierte Stimuli treffen,
Uberlernte Selbst-Evaluationen automatisch aktipegl. dazu auch Bargh, Chaiken, Ray-
mond & Hymes, 1996). Da diese Selbst-Evaluatioreirdbn meisten Menschen positiv aus-
fallen (Bosson, Swann & Pennebaker, 2000), werder aamtliche Stimuli, die mit dem
Selbst in Verbindung stehen, positiv bewertet. Balbst strahlt sozusagen mit seiner positi-
ven Valenz in seine Umgebung aus. Zahlen oder @hjeke in Zusammenhang mit dem
Selbst stehen, werden daher aufgewertet. Die Rriddyestimmter mit dem Selbst assoziier-
ter Stimuli kann demnach der groRen Gruppe selb&tigalicher Einstellungen und Verhal-
tensweisen zugeordnet werden (siehe Greenwald &jBdr®95): Das positiv valente Selbst
fuhrt zu einer Aufwertung der Stimuli und die posat Bewertung der Stimuli stabilisiert
wiederum das positive Selbstbild. Dieser Uberlegfoigend, stellt der implizite Egoismus
eine Art unbewusste Selbstaufwertung dar, eineanaatischen Prozess also, durch welchen
Menschen ihre positiven Kognitionen und Emotioneh selbst gegeniber aufrechterhalten
(Jones et al., 2002). Alternativerklarungen fur Befunde zum Mere Ownership Effekt, etwa
derart, dass Personen die Buchstaben des eigemeanNabder die Ziffern ihres Geburtsda-
tums besonders haufig zu Gesicht bekommen undesieath positiver bewerteiviére Expo-
sureHypothese; vgl. hierzu Monahan, Murphy & Zajon@0Q), konnten ausgeraumt werden
(Jones et al., 2002).

In verschiedenen Untersuchungen wurde gezeigt, @laesBedrohung des Selbstkonzepts
zu einer Aufwertung der eigenen Gruppe und zu ektevertung Angehdriger anderer Grup-
pen fuhren kann (Spencer, Fein, Wolfe, Fong & Dur#98; Tajfel & Turner, 1986;). Diese
Befunde wurden dadurch erklart, dass die betroffelRersonen sich auf indirektem Wege
Uber ihre soziale Identitat aufwerteten. Die Pegsoder eigenen Gruppe sind mit dem Selbst
assoziiert und werden besonders positiv bewertat,die vorangegangene Bedrohung des
Selbstkonzepts zu kompensieren. Jones et al. (2@22ichnen eine solche Selbstaufwertung
durch eine Aufwertung von mit dem Selbst assozre®Rersonen oder Stimuli als implizite
Selbstaufwertung. In einer eigenen Untersuchungntemnsie zeigen, dass Personen nach ei-

ner Bedrohung ihres Selbstkonzepts (sie solltereinen personlichen Fehlschlag denken)

% ..das Selbst, welches aus den am besten eingaiifdesomit chronisch aktivierten Selbstbewertungen b
steht. (Ubers. v. Verf.)
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unter bestimmten Umstanden eine besonders ausg¢eptéiferenz fur die Buchstaben ihres
eigenen Namens zeigten. Dieser Befund spricht igirAtinahme, dass eine Bedrohung des
Selbstkonzepts den impliziten Egoismus starken kann

Die Verschrankung von automatischen Selbst-Evaloati mit den Einstellungen gegen-
Uber Objekten und Symbolen, die mit dem Selbstzissbsind, wird fur diagnostische Zwe-
cke genutzt. Bewertungen von Stimuli mit Selbstlgedienen der Erfassung des impliziten
Selbstwerts. Der implizite Selbstwert ist definiald der introspektiv nicht identifizierte oder
nicht korrekt identifizierte Effekt der Einstelluregner Person ihrer selbst gegentber auf die
Bewertung von Objekten, die mit dem Selbst assaziad, und auf solche, die keine Ver-
bindung zum Selbst aufweisen (Greenwald & Ban&R5). Die Name-Letter-Preference-
Aufgabe (Nuttin, 1987) ermittelt etwa die Bewertuier Buchstaben des eigenen Namens
und anderer Buchstaben. Bewerten Menschen die Baoghsihres Namens positiv, indiziert
dies ein relativ gering ausgepragtes implizitedSelertgefiihl. Weitere Verfahren zur Mes-
sung des impliziten Selbstwerts sind bei Bossal.¢2000) beschrieben.

Empirisch ist meist nur ein geringer Zusammenhangchen dem impliziten und dem
expliziten Selbstwertgefuhl zu ermitteln, wobei digpliziten Werte haufig positiver ausfal-
len als die expliziten Urteile (Koole et al., 200Kpole et al. (2001) fuhren dies darauf zu-
rick, dass den impliziten Reaktionen relativ privéitMechanismen zu Grunde liegen, die in
erster Linie der Selbstaufwertung dienen, wahraadegpliziten Urteile auf héheren kogniti-
ven Mechanismen beruhen, die Personen zu einastigeten Sicht ihrer Selbst verhelfen
sollen. Dieser Uberlegung folgend, konnten Koolale{2001) zeigen, dass rationales Uber-
legen vor der AuRerung von Valenzurteilen den pasitZusammenhang zwischen dem im-
pliziten und dem explizitem Selbstwertgefihl mind&ann, wahrend erzwungenes schnelles

Urteilen undcognitve loaddiesen Zusammenhang starke.

Ein Erklarungsansatz: Evaluatives Konditionieren

Spiegeln sich implizite Einstellungen einer Perdoer selbst gegentber tatsachlich in der
Bewertung von Buchstaben, Zahlen und Objekten wjestebleibt die Frage zu stellen, wie
eine solche Assoziation von einer Person und di&enuli zustande kommen kann. Wie
entsteht also der implizite Egoismus?

Einen Erklarungsansatz liefert hierbei das evaheaionditionieren (De Houwer, Thomas
& Bayens, 2001). Hierbei werden Prozesse beschrjdib@ denen ein zunachst neutral be-
werteter konditionierter Stimulus (CS) mit einemevden unkonditionierten Stimulus (US)

gepaart wird, woraufhin der zuvor neutrale CS daeviz des US annimmt. Die Grundan-
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nahme, es kdnnen Valenz-bezogene assoziative f@ikmien zwischen einer Person und
einem unbelebten Objekt bestehen, findet sich tsebei Heider (1958). In der Terminologie
des evaluativen Konditionierens gesprochen, steike Person, bzw. deren Selbst, einen US
mit meist positiver Valenz dar, wahrend das mit desitbst assoziierte Objekt einen CS dar-
stellt. Dieses Objekt nimmt aufgrund des gepaaftgftretens mit dem US dieselbe positive
Valenz wie dieser an. Anders als beim klassischendiKionieren gentigt beim evaluativen
Konditionieren unter Umstanden bereits eine eingealLS-US-Paarung, damit sich die Va-
lenz des CS andert. Walther und Trasseli (2003ht@nzeigen, dass eine Konditionierung
maglich ist, bei der das Selbst einer Person algligBt und eine andere Person als CS. Beli
der Untersuchung sollten sich Versuchspersonentellens, eine fiktive fremde Person zu
treffen, was zu einer Valenz-bezogenen Assoziatwischen der Versuchsperson selbst und
der fiktiven fremden Person fiihrte. Ubertragt siith Valenz des Selbst einer Person uber
eine assoziative Verbindung auf ein Objekt, so vdies alsassociative self-anchoringe-
zeichnet (Gawronski, Bodenhausen & Becker, 2008sé& Prozess fihrt in der Regel dazu,
dass ein mit dem Selbst assoziiertes Objekt eldserdakitiv bewertet wird. Gawronski et al.
(2007) legten Evidenz vor, welche die Annahme stidlass eine Verknipfung zwischen dem
Selbst einer Person und einem Objekt sowohl duktkes Auswéhlen dieses Objekts durch
die Person als auch durch Zuweisung vonseitenebetitstehen kann.

Nachdem eine theoretische Erklarung dafir prasentierde, wie eine Assoziation zwi-
schen einer Person und Objekten und Symbolen betsteann, sollen im Folgenden Besitz-
tumsverhaltnisse als Spezialfall einer solchen &emg zwischen einer Person und unbeleb-
ten Objekten naher beleuchtet werden. Im kommedeschnitt werden daher konzeptuelle
Grundlagen der Forschungsliteratur und empiriscetufle zum Konzept der psychologi-

schen Eigentimerschaft prasentiert.

2.2.2 Der eigene Besitz als Erweiterung des Selbst

Pierce, Kostova und Dirks (2003) unterscheiden Avetn von Eigentimerschatt, rechtli-
che und psychologische. lhnen zufolge haben Pemnsatie ein Objekt erstanden, erhalten,
entdeckt oder geschaffen haben, noch nicht zwamigglauch das Gefuhl, dieses Objekt ge-
hore ihnen. Umgekehrt ist es moglich, dass Perseivdnals Eigentimer eines Objekts fih-
len, also psychologische Eigentimerschaft bestddwpohl sie keinerlei Eigentumsrechte an
diesem Objekt besitzen. Beispielsweise kann esononien, dass ein Kraftfahrer, nachdem er

jahrelang denselben Lastkraftwagen gefahren istsememwWagen spricht, obwohl der Wa-
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gen eigentlich der Spedition gehort. Psychologideigentimerschaft besteht nur dann, wenn
der Mensch das Gefiihl hat, ein Objekt gehore ien;Fabkus liegt hierbei also auf der affek-
tiven Komponente. Pierce et al. (2003) bieten eitheoretischen Rahmen, in welchem ein-
zelne Forschungsbefunde zur psychologischen Eigerdchaft eingeordnet werden kdnnen.
Ihrem Modell zufolge griindet psychologische Eigemtischaft auf drei menschlichen Be-
durfnissen: demjenigen, Uber ein eigenes Selbskeura Identitat zu verfuges€lf-identity,
dem nach Selbstwirksamkedéfficacy and effectanteind dem Bedurfnis sich aufgehoben zu
fuhlen having a plack Wahrend die beiden letztgenannten Bedurfnissdi@iiFragestellung
der vorliegenden Arbeit von nachgeordneter Pribstéd, soll im Folgenden darauf einge-
gangen werden, wie Besitztimer in Bezug zum Sdlv&r Person stehen. Eine Reihe von
Autoren vertritt die Ansicht, Besitztimer seien eng der Identitdt einer Person verknupft
und dienen dem menschlichen Bedurfnis, Gber eiticteiiberdauerndes Selbst zu verfugen.

Bereits William James (1981/1890) sah in Besitzttimenen integralen Bestandteil des
Selbst. Bei ihm ist Folgendes zu lesen:

A man’s Self is the sum total of all that he call bes, not only his body and his psychic

powers, but his clothes, his house, his wife arsdchildren, his ancestors and friends, his
reputation and works, his lands, and yacht and da&ckunt. All these things give him the

same emotions. If they wax and prosper, he feeisiphant: if they dwindle and die away,

he feels cast down — not necessarily in the samgeeddor each thing, but much in the

same way for alf.(S. 291 f.)

Dittmar (1992) konnte zeigen, dass Uber die Besiter die personliche Identitat und Selbst-
definitionen entwickelt, aufrechterhalten und tfansmiert werden. Wie Rochberg-Halton
(1984) schreibt, dienen Besitztimer aul3erdem damlgren zu zeigen, wer man ist, was man
tut und was man werden konnte. Wird ein Menschsanen Besitztimern getrennt, so kann
dies zu einem Gefiihl der Erosion des Selbst flufikamptner, 1989). Da die Habseligkeiten
einer Person offenbar auf das Engste mit derersBedisbunden sind, zahlt Belk (1988) sie
zum erweiterten SelbsexXtended sélf Zahlreiche neuere empirische Arbeiten stitzesali

Sicht, der zufolge das Selbst eines Menschen mightseinen physikalischen Koérper oder

# Zum Selbst eines Menschen gehért alles, wozu didsasch ,mein“ sagt: nicht nur sein Kérper odense
psychischen Fahigkeiten, sondern auch seine Klgidsgin Haus, seine Frau und seine Kinder, seimtakien
und Freunde, sein Ruf und seine Arbeit, sein Laathe Yacht und sein Bankkonto. All diese Dingéiléeh ihn
mit denselben Emotionen. Haufen sie sich an undiped sie, so triumphiert er, schwinden sie dahit ster-
ben ab, so fihlt er sich niedergeschlagen — nichedingt in gleichem Ausmal fiir jedes dieser Didgeh in
ahnlicher Weise. (Ubers. v. Verf.)
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seine Personlichkeitseigenschaften beschrankttb@iattdessen kbnnen vertraute Menschen
(Aron, Aron, Tudor & Nelson, 1991; Smith, Coats &llihg, 1999), soziale Gruppen (Smith
et al., 1999; Smith & Henry, 1996), vertraute Umgedpen, wie das eigene Heim, (Dixon &
Durrheim, 2000; Marcus, 1995) und eben auch eidgesitztimer (Beggan, 1992; Belk,
1988; Feys, 1991; Nuttin, 1987) zum erweiterterbSetines Menschen gezahlt werden.

Ob eine Person A ein Objekt besitzt oder ob dagkdlzium Besitz einer anderen Person B
zahlt, bestimmt mit, welchen subjektiven Wert dge8bjekt fir diese beiden Menschen hat.
Bei Kaufgeschaften spielen Besitztumsverhaltniskeeme entscheidende Rolle, werden
hierbei doch in der Regel Gegenstande aus demzBeisies Menschen an einen anderen
Menschen weggegeben. Dies fuhrt dazu, dass sicfeKénd Verkaufer nicht immer so ver-
halten, wie es nach traditionellen 6konomischenofiea zu erwarten ware. Eine Untersu-

chung, die dies zeigte, soll im Folgenden vorg#sterden.

Der Besitztumseffekt

Bei einer Marktsimulationsuntersuchung haben KatareniKnetsch und Thaler (1990)
festgestellt, dass der subjektive Wert eines GliteBersonen hoher ist, wenn sie dieses Gut
besitzen, als wenn sie es nicht besitzen. Zu Bedamersten Untersuchung aus ihrer Ver-
suchsreihe erhielt die Halfte der Versuchspersaira Kaffeetasse. AnschlieRend wurden
ihnen nacheinander verschiedene Geldsummen gerfénntelche sie ihre Tasse an eine
andere Versuchsperson verkaufen konnten. Die Higesit der Kaffeetassen konnten diese
Angebote annehmen oder ablehnen. Der niedrigsteptikrte Verkaufspreis wurde regist-
riert. Denjenigen Versuchspersonen, die zu BegamEkperiments keine Tasse erhalten hat-
ten, wurde die Moglichkeit geboten, eine solcheemtehen. Sie sollten angeben, welchen
Geldbetrag sie hochstens fur eine Tasse auszuggevalit sind. Es zeigte sich, dass die po-
tentiellen Verkaufer, welche eine Tasse besal3aendidheren Preis forderten als die poten-
tiellen Kéufer bereit waren zu bezahlen. Der subjekWert der Tassen war also hoher fir
jene Personen, die eine Tasse besalien, als fenidien, die keine Tasse besal3en. Dieses
Phanomen, dass der Wert eines Gutes fur eine Pstsmt, sobald sie dieses Gut besitzt,
hatte Thaler (1980) bereits zuvor beschrieben umgBesitztumseffekt ¢ndowment efferct
bezeichnet.

Kahneman et al. (1990) erklarten den Besitztumke&iehand der Neuen Erwartungstheo-
rie (prospect theoryKahneman & Tversky, 1979). Dieser Theorie zufoldeerviegt das
Bestreben, Verluste zu vermeiden, dasjenige, Gewmnerzielen. Eine Person, welche ein

Objekt besitzt, zahlt dieses Objekt zu ihrem déigem Besitz. Durch den Verkauf dieses
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Objekts wirde sich der Bestand an Besitztimerrdigse Person mindern; daher erlebt sie
das Kaufgeschéaft zunachst einmal als Verlust. Zevlabt auch der Kéaufer einen Verlust,
namlich den seines Geldes. Jedoch tritt der Basizeffekt nicht auf, wenn die weggegebe-
nen Giter zum weiteren Verkauf oder zum Eintauszfeg andere Guter verwendet werden,
wie dies bei Geld in der Regel der Fall ist (Kahaanet al., 1990). Nach der Neuen Erwar-
tungstheorie fallt also der subjektiv erlebte matkr Verlust des Verkéaufers, der einen Tell
seines Besitzes aufgibt, schwerer ins Gewicht atsnthterielle Gewinn des Kaufers. Da der
Verkaufer in starkerem Mal3e gewillt ist, einen stlzu vermeiden, als der Kaufer gewillt
ist, einen Gewinn zu erzielen, Ubersteigt die Supureeer fordert, diejenige, die der Kaufer
bereit ist zu bezahlen. Johnson, Haubl und KeirZ00{) weisen darauf hin, dass diese
Asymmetrie teilweise dariiber vermittelt wird, da&sufer und Verkaufer verschiedene As-
pekte des moglichen Kaufgeschéfts in unterschieeti®eihenfolge bertcksichtigen.

Die Befunde zum Besitztumseffekt und der zugehdadadarungsansatz der Neuen Erwar-
tungstheorie sind fiir die Okonomie von groRRer Baaey Denn anders als nach popularen
o0konomischen Theorien zu erwarten ware (bspw. Cd&69), scheinen Eigentumsrechte bei

Handels- und Kaufgeschaften eine wichtige Rollselen.

Die Rolle eigener Gegenstande bei der Selbstauiwert

In einem nicht-6konomischen Setting fuhrte Begga®9p) Untersuchungen durch, bei
denen Versuchspersonen ebenfalls Objekte gescheklimen. Anders als bei der Untersu-
chung von Kahneman et al. (1990) sollten diese Kdbjedoch nicht verkauft, sondern hin-
sichtlich ihres Werts und ihrer Attraktivitat beeift werden. Wie sich herausstellte, bewerte-
ten Personen, die einen Getrankekihler erhaltéaerhatiesen positiver, als dies andere Per-
sonen taten, die den Getrankekuhler zwar betracigdoch nicht mit nach Hause nehmen
durften. Beggan (1992) erklarte diesen Befund daguilass bei den Personen, welche den
Getrankekuhler erhalten hatten, eine Verbindungsawen diesem Objekt und ihrem Selbst
bestand. Diese Erklarung entspricht dem AnsatzirdpBziten Egoismus: Die Versuchsper-
sonen werteten Stimuli auf, von denen anzunehnterdass sie in Beziehung stehen zum
Selbst der urteilenden Person. Wie auch bei Nutlif87) Untersuchungen zur Praferenz von
Buchstaben fielen die Bewertungen von Stimuli bdsos positiv aus bei denjenigen Perso-
nen, fur die diese Stimuli einen Selbstbezug haemsequenterweise sah Beggan (1992) in
der positiven Bewertung der eigenen Gegenstand8eaispiel fir den Mere Ownership Ef-
fekt. Beggan (1992) ging dabei von der Annahme dass ein Gegenstand, den eine Person

erhalten hat, bereits nach kurzer Zeit zu derereigeviem Selbst gehort (Belk, 1988). Dieser
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Selbstbezug sei der Grund daftr, dass die Getr@ihkakvon den Besitzern positiv bewertet
wurden, ist bei Beggan (1992) zu lesen.

Um zu prufen, ob die Aufwertung der eigenen Obje&tsachlich durch ihre Verknipfung
mit dem Selbst der urteilenden Person zu erkl&gmuntersuchte Beggan (1992, Studie 3) in
einem weiteren Versuch, ob eine Bedrohung des tRellizepts zu einer verstarkten Aufwer-
tung der eigenen Objekte fuhrt. Denn wie Steel&3&)L Untersuchungen zeigten, ist das
Bestreben, ein positives Bild seiner selbst autrecherhalten, so wirkungsvoll, dass Perso-
nen sich nach einer Bedrohung des Selbstkonzepltsiau.ebensbereichen aufwerten, die in
keinem erkennbaren Zusammenhang stehen zu dencBenmeidem die Bedrohung erfolgt
war. Beggans (1992) Annahme war, dass auf einedBedg des Selbstkonzepts eine Auf-
wertung des erweiterten Selbst und somit auch igenen Gegenstande erfolgen kann. Tat-
sachlich zeigte sich in seiner Untersuchung, dassdRen, welche eine falsche negative
Ruckmeldung bezuglich einer Leistungsaufgabe exhditatten, verstarkt dazu neigten, ihre
eigenen Gegenstande aufzuwerten. Dieser BefundtestBeggans (1992) Annahme, dass
Selbstaufwertung auch tber eine Aufwertung desitevten Selbst erfolgen kann.

Obwohl die Versuche von Kahneman et al. (1990) Badgan (1992) ahnlich aufgebaut
waren, werden der Besitztumseffekt und der Mere @shmp Effekt auf unterschiedliche
Weisen erklart. Die geschilderten Befunde weiseraufahin, dass sowohl das Bediirfnis,
Verluste zu vermeiden als auch der implizite Egaistbei der Bewertung und beim Verkauf
eigener Besitztimer eine Rolle spielen. Der vodreten Diplomarbeit liegt Beggans (1992)
Annahme zugrunde, die Besitztimer seien Teil degigzrten Selbst einer Person und wer-
den deshalb positiv bewertet. Um die beiden Phanerkkar voneinander abzugrenzen, wird
daher im Folgenden nicht vom Besitztumseffekt gedpen, sondern die Bezeichnung Mere
Ownership Effekt (MOE) verwendet.

2.3 Préazisierung der Fragestellung und Hypothesen

In Untersuchungen zur TMT konnte gezeigt werdessaane Konfrontation mit der eige-
nen Sterblichkeit bei vielen Menschen zu dem Bbstienach Selbstaufwertung fuhrt (siehe
z.B. Taubman Ben-Ari et al., 1999), wobei die Tadest besonders wirkungsvoll abgewehrt
wird, wenn die Selbstaufwertung auf unbewussternEberfolgt (Arndt et al., 1997). Bei
Beggans (1992) Untersuchung waren Versuchsperseinen anderen Art von Bedrohung
ausgesetzt, namlich negativem Feedback bei einstubgsaufgabe. Nach dieser Bedrohung
des Selbstkonzepts neigten diese Personen daelgigenen Objekte aufzuwerten — obwohl
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sie die Gegenstande erst wenige Augenblicke zugarder Versuchsleitung geschenkt be-
kommen hatten. Nach einer Bedrohung des Selbstptgkann demnach der MOE verstarkt
auftreten. Beggan (1992) zieht aus diesem Befuaddhlussfolgerung, dass sich ein Bestre-
ben nach Selbstaufwertung auch in einer Aufwertdag erweiterten Selbst manifestieren
kann, zu dem eigene Gegenstéande zahlen.

Bisher blieb ungeklart, ob eine existentielle Béanog in Form einer Konfrontation mit
dem eigenen Tode, deren einzigartige Auswirkungezahlreichen Arbeiten zur TMT darge-
stellt wurden, auch eine Tendenz auslést, das @mmeiSelbst aufzuwerten. Dies wirde be-
deuten, dass Personen nach Induktion von Sterlgiiisisialienz nicht nur versuchen, selbst-
wertdienlich zu handeln, indem sie verstarkt ger&@ Einstellungen und Uberzeugungen
handeln, um auf diese Weise Personen in ihremlsozidmfeld zu zeigen, dass ihr Verhalten
den Normen entspricht und sie ein wertvoller Badtieihder eigenen Kultur sind. Sie wirden
auch auf indirektem Wege versuchen, sich selbsirimpositives Licht zu riicken, indem sie
ihre Besitztimer aufwerten. Der Selbstwert wirdeckludiese implizite Selbstaufwertung
gestarkt und existentielle Angst ware dem Bewussteengehalten. Von besonderem Inter-
esse ist hierbei die Rolle des Selbstwertgefuhtéetduchungen zur TMT haben gezeigt, dass
die Tendenz, auf die Induktion von Sterblichkeilissa hin das Selbst aufzuwerten, vor al-
lem bei Personen zu beobachten ist, deren Sellgefignl relativ gering ausgepragt ist (z.B.
Harmon-Jones et al., 1997). Es ist daher zu ermjadi@ss Personen mit relativ gering ausge-
pragtem Selbstwertgefiihl dazu neigen, eigene Gbjeth Induktion von Sterblichkeitssa-
lienz aufzuwerten.

In verschiedenen Untersuchungen wurde gezeigt, ldadsatoren des impliziten Egois-
mus situationsabhéngig variieren und sensitiv aggeegmentelle Manipulationen reagieren
(z.B. Beggan, 1992; Koole et al., 2001; Jones .e2@02). Auf eine Bedrohung des Selbst-
konzepts kann eine Aufwertung Selbst-assoziiertienudi erfolgen. Eine solche Aufwertung
zeigten etwa die Versuchspersonen der Untersuchamgones et al. (2002), die, insofern ihr
Selbstwertgefuhl relativ stark ausgepragt war, reinkr Bedrohung ihres Selbstkonzepts die
Buchstaben ihres eigenen Namens positiver bewertdte Vergleichsgruppen. Wahrend in
der Untersuchung von Jones et al. (2002) eine Beahg des Selbstkonzepts den Zusam-
menhang zwischen dem expliziten Selbstwertgefldldem impliziten Egoismus starkte, ist
nach Induktion von Sterblichkeitssalienz ein gegiiger Effekt zu erwarten: Personen mit
relativ gering ausgepragtem Selbstwertgefiihl sollten aufgrundtltssretischen Annahmen

der TMT einen verstarkten MOE zeigen.
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Wie verschiedene Untersuchungen zeigen, eignenesnghganze Reihe von Stimuli zur
Untersuchung des Besitztumseffekts und des MOEli&sen Stimuli zahlen unter anderem
Kaffeetassen (Kahneman et al. 1990), GetrankekiBkggan, 1992), abstrakte geometrische
Figuren (Feys 1991) und Argumente, die im Laufe®iBisputs vertreten wurden (De Dreu
& Van Knippenberg, 2005). Wie Gawronski et al. (2P@eigen konnten, sind auch Kunst-
postkarten fur die Untersuchung des MOE geeignstfern die Betrachter sie mihelos von-
einander unterscheiden kdénnen. Um zu untersucherRevsonen, deren Selbstwertgefihl
relativ gering ausgepragt ist, auf eine Konfromatmit ihrer eigenen Sterblichkeit hin tat-
sachlich ihre eigenen Objekte aufwerteten, bekadmeVersuchspersonen (Vpn) bei der vor-
liegenden Untersuchung eine Kunstpostkarte gestherk sollten diese hinsichtlich ihrer
Attraktivitat und ihres Werts einschatzen. Bei Héilfte der Vpn wurde Sterblichkeitssalienz
induziert, die Werte der restlichen Vpn dienten identrolle. Das Selbstwertgefuhl der Vpn
wurde per Fragebogen erfasst. Nachdem die Were\4lin vorlagen, wurde die Stichprobe
in eine Gruppe mit relativ hoch ausgepragtem Selasgefihl und eine Gruppe mit relativ
gering ausgepragtem Selbstwertgefihl eingeteilh ¥entralem Interesse war, ob und gege-
benenfalls wie sich eine Konfrontation mit der eige Sterblichkeit in Abhangigkeit des
Selbstwertgefuhls auf die Bewertung der eigenertkBdsn auswirkt. Zusatzlich wurde kon-
trolliert, ob ein genereller MOE — also eine besrsdoositive Bewertung der eigenen Post-

karte — auftrat.

Folgende beiden Hypothesen wurden gepruft:

H1  Nach Induktion von Sterblichkeitssalienz isteestarkere Tendenz zur Aufwertung
eigener Objekte beobachtbar als unter Kontrolltgdugen. Aufgrund der Angst-
abpuffernden Wirkung des Selbstwertgefiihls triisér Effekt jedoch nur bei Perso-
nen auf, deren Selbstwertgefihl relativ gering epségt ist.

H2 Ein eigenes Objekt wird positiver bewertet alsfeemdes. Daher bewerten Personen,
die ein Objekt geschenkt bekommen, dieses Objeditiper als dies andere Personen
tun, die dieses Objekt nicht erhalten (Replikaties MOE).
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3 Methode

3.1 Versuchspersonen und Design

An der Hauptuntersuchung der Diplomarbeit nahmeN@4 mannlichen und weiblichen
Geschlechts Teil (59 Frauen, 22 Manner). Es hamdath hierbei ausschlie3lich um Perso-
nen, die an Universitat Trier Psychologie als Haopler Nebenfach studieren. Die Vpn wa-
ren zwischen 18 und 30 Jahre alt (M = 21,73 Ja&Bies 2,82). Fir ihre Teilnahme an der
Untersuchung bekam jede Versuchsperson (Vp) eergeVioder eine halbe abgeleistete Ver-
suchspersonenstunde bescheinigt, je nachdem, ali€eit sie fur die Bearbeitung der Auf-

gaben bendtigt hatte.

Bei der Untersuchung bekamen die Vpn eine Kundtpast geschenkt und sollten diese
hinsichtlich ihrer Attraktivitdt und ihres Wertsnschéatzen. Zusatzlich bewerteten sie eine
weitere Postkarte, die zu Vergleichszwecken dielmggesamt existierten drei unabhangige
Variablen mit jeweils zwei Abstufungen. Es handsltd dabei um folgende Faktoren:

1.) Erhaltene Postkarte: Die Hélfte der Vpn erhielttRaite A, die andere Halfte erhielt
die Postkarte B. Die gezogene Karte stellte jewdsls Stimulus mit Selbstbezug dar.

2.) Sterblichkeitssalienz: Bei der Halfte der Vpn wuBterblichkeitssalienz induziert, bei
den restlichen Vpn nicht.

3.) Selbstwertgefuhl: Die Stichprobe wurde in eine Grimit relativ stark ausgepragtem

und in eine Gruppe mit relativ gering ausgepragiatbstwertgefihl aufgeteilt.

Folglich liegt ein 2 (erhaltene Postkarte: A vs.xB2 (Sterblichkeitssalienz: Sterblichkeit sa-
lient vs. Kontrollbedingung) x 2 (Selbstwertgeflibtark ausgepragt vs. gering ausgepragt)-
Design vor. Bei den unabhéangigen Variablen haneelsich um Zwischensubjektfaktoren.
Die abhangigen Variablen bildeten die Bewertungamethzelnen Postkarten.

Die vier Zellen der Tabelle 1 und die vier Zellezr dabelle 2 stellen die verschiedenen Be-

dingungen dar, denen die Vpn zugeordnet wurden.
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Tabelle 1 Zuordnung der Personen, welche die PostkartezAggn haben, zu den verschiedenen
Versuchsbedingungen.
1.) Die Vpn erhielten Postkarte A.

Sterblichkeitssalienz

Sterblichkeit salient Kontrollbedingung

niedriger Selbstwert  niedriger Selbstwert

Selbstwertgefuhl - i _ _
Sterblichkeit salient Kontrollbedingung

hoher Selbstwert hoher Selbstwert

Tabelle 2 Zuordnung der Personen, welche die PostkartezBgga haben, zu den verschiedenen
Versuchsbedingungen.
2.) Die Vpn erhielten Postkarte B.

Sterblichkeitssalienz

Sterblichkeit salient Kontrollbedingung

niedriger Selbstwert  niedriger Selbstwert
Sterblichkeit salient Kontrollbedingung

Selbstwertgefuhl

hoher Selbstwert hoher Selbstwert

Die Vpn wurden nach der Reihenfolge ihres Erschesirgen acht Bedingungen zugewie-
sen. Die Reihenfolge, in der die Postkarten dargebwurden, wurde systematisch variiert.
Da eine Bericksichtigung der Reihenfolge als weiterabhangige Variable bei der Auswer-
tung keine zusatzliche Varianz aufklarte, wird dreBaktor im Folgenden nicht weiter be-
racksichtigt.

Laut einer a priori Berechnung mittels des Compgutegramms G-Power (Faul & Erdfel-
der, 1992) lassen sich bei acht Gruppen, einemaidbther vono. = .05, einer Teststérke von
(1-B) = .80 und einer angenommenen Korrelation der beBmertungen der Postkarten von
r = .30 (welche aufgrund der Ergebnisse des Vortasterwarten war) Effekte von einer
GroRe ald = .32 aufdecken. Das Alphaniveau sowie die speeifiz Teststarke entsprechen
den vorgeschlagenen Konventionen, ein Effektfvon32 ist gemafl Konventionen als mittle-
rer Effekt zu bezeichnen (Cohen, 1992). Da in anésntersuchungen zum MOE mittlere
bis grol3e Effekte auftraten (siehe bspw. BeggaB2)ldst die Teststarke zur Untersuchung

der Fragestellungen ausreichend.



3 Methode 25

3.2 Materialien und abhéangige Variablen

3.2.1 Manipulation der unabhangigen Variablen dtenkeitssalienz”

Sterblichkeitssalienz wurde mit einer von Walttiechlink und Haffmeier (in Vorb.) ent-
wickelten Prozedur induziert. Die Vpn bekamen eiAefsatz zu lesen, in dem verschiedene
Methoden zur Behandlung von Krebs geschildert wer@deheAnhang A. Die Vpn der
Kontrollbedingung lasen einen anderen Aufsatz iikeschiedene Methoden zur Behandlung
von Haarausfall. Fur die Kontrollbedingung wurdevhsst kein affektiv neutrales Thema
gewahlt. Ansonsten wéare unklar gewesen, ob Untedelzwischen der Experimental- und
Kontrollgruppe tatsachlich auf die Sterblichkeites& zurtickzufiihren sind, oder ob generell
die Konfrontation mit einem aversiven Thema fur Biéekte verantwortlich ist. Da Haaraus-
fall ebenso wie Krebserkrankungen mit einer negatiionnotation besetzt ist, wéare diese
Alternativerklarung fur die Effekte der vorliegemd®iplomarbeit wenig plausibel. Im Ge-
gensatz zu Haarausfall handelt es sich bei einebsérkrankung jedoch um eine lebensbe-
drohliche Krankheit. Daher sollte es nur in dieBedingung zur Aktivierung von Gedanken,
die sich auf den eigenen Tod beziehen, kommen.

Die beiden Aufsatze enthalten etwa gleich viele #dund sind strukturell wie formal
sehr ahnlich aufgebaut. Zunachst wird die jeweiligkrankung kurz beschrieben. Um eine
Identifikation mit den Betroffenen zu gewahrleistevird erwahnt, dass zunehmend auch
jungere Menschen erkranken. Die Vpn werden aufdgeforsich in die Rolle eines Patienten
zu versetzen, der an Krebs erkrankt ist, bzw. aéeriHaarausfall leidet. Schliel3lich werden
zwei unterschiedliche Therapieformen beschrieberheivdie eine der klassischen Schulme-
dizin entspricht, wahrend die andere alternativersdzen zuzuordnen ist. Die Vpn sollten
ankreuzen, ob sie eher die traditionelle oder d&rrative Behandlungsmaoglichkeit vorzie-

hen wirden.

3.2.2 Erfassung des quasi-experimentellen Faktors ,Sedrtggefihl”

Das Selbstwertgefiihl wurde nicht experimentell mpalert, sondern durch einen Fragebogen
erfasst. Anschliel3end wurde die Stichprobe per Brestilit in eine Gruppe mit relativ stark

und eine Gruppe mit relativ gering ausgepragtenbsdekrtgefihl aufgeteilt. Dieses quasi-
experimentelle Vorgehen zur Untersuchung der Rodls Selbstwertgefiihls bei Sterblich-

keitssalienz-Effekten wurde auch von anderen Autaerwendet (siehe z.B. Harmon-Jones
et al., 1997, Studie 2).
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Die Messung des Selbstwertgefiihls erfolgte durelrelidierte deutsche Fassung der Ro-
senberg-Skala zum globalen Selbstwertgefihl (CioBaRlerzberg, 2003; Originalskala von
Rosenberg, 1965), welche das am haufigsten verdwenidstrument zur Erfassung des
Selbstwertgefihls darstellt (Kwan & Mandisodza, 20@ie verwendet&assung besteht aus
zehnAussagen, denen die Vpn auf vierstufigen Liker&l®k (von 1 =rifft gar nicht zubis 4
= trifft vollig zu) mehr oder weniger zustimmen konnen (siehbangB). Ein positiv formu-
liertes Item der Skala besteht beispielsweise algeifider Aussage: ,Alles in allem bin ich
mit mir selbst zufrieden®. Ein negativ formuliertdem ware das folgende: ,Ich fiihle mich
von Zeit zu Zeit richtig nutzlos®.

Aufgrund der Fragenbogenform mit gebundenem Antiwortat und schriftlicher Instruktion
kénnen Durchfihrung und Auswertung als objektiviegel Wie aus Collani und Herzbergs
(2003) Untersuchungen zu entnehmen ist, ist dieaBibtat der Skala als gut zu bewerten
(Cronbachsy = .84). Die durchschnittliche Trennscharfe demiebetrug (it) = .54 und war
damit mittelhoch (nach den Konventionen von Lie@&eRaatz, 1994). Collani und Herzberg
(2003) konnten fur die Rosenberg-Skala nachwedass diese auf der Ebene von Faktoren
2. Ordnung den globalen Selbstwert als einheitickenstrukt erfasst, wobei sie auf erster
Ebene eine positive Selbstwertkomponente (,Selbttaleatzung”) von einer negativen
(~Selbstabwertung*) inhaltlich differenziert.

Neben der Augenscheinvaliditéat des Instrumentschere unter anderem ein positiver Zu-
sammenhang der Skalenmittelwerte mit Fremdeinsachgen des Selbstwertgefiihls bei
Schulern, ein positiver Zusammenhang zwischen #ateBmittelwerten mit soziometrischen
Vorzugswahlen bei Schilern sowie ein negativer #Zusanhang zwischen den Gesamtwer-
ten der Skala und psychosomatischen Beschwerdetidigxterne Validitat der Skala (Ro-
senberg, 1965).

3.2.3 Kunstpostkarten als Objekte mit Selbstbezug

Wie Gawronski et al. (2007) zeigen konnten, eigsieh Kunstpostkarten fur die Untersu-
chung des MOE. Im Gegensatz zu gewdhnlichen Kaf$seh oder Schlisselanhangern un-
terscheiden sich verschiedene KunstpostkartenrinRdgel recht deutlich voneinander. Dies
stellt eine Voraussetzung daflr dar, dass die pa,erwinscht, in Folge der experimentel-
len Manipulation ihr eigenes Objekt aufwerten uiad dndere nicht. Aul3erdem boten Kunst-
postkarten eine geeignete Grundlage fur eine ghatdiCoverstory.

Bei der Hauptuntersuchung der Diplomarbeit wurden Wpn daher insgesamt drei Post-

karten zur Bewertung vorgelegt. Jede Vp bekam éieser Postkarten im Anschluss an den
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Versuch geschenkt. Um sicherzustellen, dass dekifinicht aufgrund spezifischer Merkma-
le einer speziellen Postkarte auftraten, bekameint @ille Vpn dieselbe Postkarte geschenkt.
Stattdessen erhielt die eine Halfte der Vpn dietkkoe A und die restlichen Vpn erhielten
die Postkarte B. Allen Vpn wurde zusatzlich eingtelPostkarte zu Bewertung vorgelegt, die
jedoch bei der Auswertung nicht bertcksichtigt veurdies sollte lediglich dazu dienen, Auf-
forderungscharakter und Durchschaubarkeit der Sduau reduzieren. Fur jede VP stellte
die erhaltene Postkarte das Objekt mit Selbstbelmgund die andere Postkarte diente als
Kontrollstimulus.

Vorangegangene Untersuchungen haben gezeigt, gessié ein Geschenk erhalten, da-
durch in positive Stimmung versetzt werden konnard dass diese positive Stimmung wie-
derum zu einer Aufwertung des erhaltenen Objeltisefii kann (Isen, Shalker, Clark & Karp,
1978). Dies kann ein Problem bei der Untersuchuegy MOE darstellen. Bei der Untersu-
chung der vorliegenden Diplomarbeit erhielten dilegs alle Vpn ein Geschenk. Wenn auch
nicht alle Personen die selbe Postkarte erhieftenyurde doch durch einen Vortest sicherge-
stellt, dass die Karten hinsichtlich ihres Wertsd uhrer Attraktivitdt dhnlich eingeschatzt
wurden (genaue Werte sind dem Abschnitt Uber derie®bzur Auswahl geeigneten Ver-
suchsmaterials weiter unten zu entnehmen). AufideteGruppenunterschiede bei der Ein-
schatzung der Postkarten kdnnen also nicht darnawifckgefihrt werden, dass Vpn einer
Gruppe aufgrund ihres Geschenks in besserer Stimmuamen als Personen einer anderen
Gruppe. Da auRerdem alle Vpn beide Postkarten lemveollten, misste positive Stimmung
zu einer generellen Aufwertung der Postkarten filred durfte nicht auf die eigene Postkar-
te beschréankt bleiben.

Vortest zur Auswahl geeigneten Versuchsmaterials

Zur Auswahl geeigneter Postkarten wurde ein Voresthgefuhrt, bei dem verschiedene
Kunstpostkarten beurteilt wurden. Die Auswahl destRarten erfolgte aufgrund folgender
Kriterien:

Die Bilder sollten in einem ahnlichen Stil gemadtrs wobei abstrakte Gemalde dabei von
vornherein ausgeschlossen wurden. Denn, wie Lan@agenberg, Solomon, Pyszczynski
und Martens (2006) gezeigt haben, wird abstraktesKknach Induktion von Sterblichkeitssa-
lienz negativer bewertet als ohne vorherige Stelnkkitssalienzinduktion. Stattdessen fiel die
Entscheidung auf gegenstandliche Malerei des I%hdaderts. Um nicht unbeabsichtigter
Weise auch bei der Kontrollgruppe durch die geeeiddilder Sterblichkeitssalienz zu indu-
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zieren, kamen fur die Untersuchung keine Motivé&iage, die mit Gefahr oder Tod in Ver-
bindung gebracht werden kdnnten.

Hinsichtlich der Attraktivitat und des Werts solitdie Karten relativ neutral eingeschatzt
werden. Prinzipiell sollte die Mdglichkeit sowohher Auf- als auch einer Abwertung auf-
grund der experimentellen Manipulation gegeben.seem Auftreten mdglicher Decken-
oder Bodeneffekten sollte dadurch entgegengewikktden. Ferner wurde darauf geachtet,
dass die abgebildeten Gemalde nur relativ wenigen bekannt waren. Dadurch sollte ge-
wabhrleistet sein, dass nur ein geringer Anteil @dpn bereits vor dem Versuch bestehende
Einstellungen gegentber den Gemalden hatte, diensaglicherweise durch experimentelle
Manipulation nur schwer andern lassen.

Die Voruntersuchung fand auf dem Campusgeland®derersitat Trier statt. 30 studenti-
schen Vpn verschiedener Fachbereiche mannlichenvaiaichen Geschlechts wurden sechs
Postkarten vorgelegt (siedmhang §. Die Vpn gaben auf neunstufigen Rating-Skaleraém,
wie ansprechend und wertvoll sie die entsprechek@eten erachten. Aul3erdem beantworte-
ten sie folgende offene Frage: ,Welche Gedankenzissen sie mit dem abgebildeten Ge-
malde?* Darlber hinaus wurden sie gebeten, den Nalee Gemaldes oder des Kiinstlers zu
notieren, falls diese bekannt seien. Fir jede Vpderein Code erstellt, um bei der Hauptun-
tersuchung wiederholt teiinehmende Personen erkemmeé ausschliel3en zu kénnen.

Aufgrund der Ergebnisse des Vortests wurden fir Hieiptuntersuchung zwei Karten
ausgewahlt, auf denen die folgenden beiden Genadidebildet sind: ,Das Silberhorn“ von
Hans Thoma (im Folgenden als Postkarte A bezeithumet ,Die Lebensstufen” von Caspar
David Friedrich (im Folgenden als Postkarte B belneet). Die Postkarten sind in Abbildung
2 dargestellt. Die Entscheidung fiel auf diese eritkarten, da flir sie die oben genannten
Kriterien am ehesten erflllt waren. HinsichtlicihahAttraktivitat und ihres Werts wurden die
beiden Karten relativ neutral eingeschétzt (die t&/kxgen zwischen 4.02 und 5.51 auf neun-
stufigen Skalen, wobei hohe Werte positive Einsalnégen bedeuten). AuRerdem wurden bei
diesen Karten kaum negative Assoziationen geaufbeitPostkarte A waren es funf und bei
Postkarte B zwei Vpn) und nur relativ wenige Vpmhkten den Namen des Kinstlers oder
des Gemaldes nennen (bei Postkarte A wusste niedemdNamen des Kinstlers oder des
Gemaldes, bei Postkarte B waren es zwei Vpn). Algere Postkarte, die den Vpn zwar vor-
gelegt wurde, die jedoch bei der Auswertung unbesigbtigt blieb, diente eine Karte, auf der
das Gemalde ,Kreidefelsen auf Rigen* von CaspaiidBxiedrich (Postkarte C) abgebildet

ist (siehe Abbildung 2). Auch diese Karte wurdeatigl neutral bewertet (die Werte bei den



3 Methode 29

Items, welche Attraktivitdt und Wert der Karte edten, lagen zwischen 4.67 und 5.1 auf
neunstufigen Skalen) und es wurden kaum negatigez\ationen genannt (von zwei Vpn).

— -— - - - —

Abbildung 2:Darstellung der drei verwendeten Postkarten. \immndinks im Uhrzeigersinn:

.Das Silberhorn“ von Hans Thoma (Postkarte A), Jidefelsen auf Rigen“ von Caspar David Friedrich
(Postkarte C), ,Die Lebensstufen” von Caspar Ddriddrich (Postkarte B).



3 Methode 30

3.2.4 Abhangige Variablen

Auf neunstufigen biploaren Rating-Skalschatzten die Vpn bei der Hauptuntersuchung
zunachst die Attraktivitat der einzelnen Karten @ion 1 =Die Postkarte gefallt mir gar
nicht bis 9 =Die Postkarte gefallt mir sehr gutEbenfalls durch neunstufige Rating-Skalen
wurde erfasst, fur wie wertvoll sie das jeweils abgeligd&unstwerk hielten, inwiefern sie
das Kunstwerk asthetisch ansprechend fanden urglecfich die Karte zuhause aufhdngen
wirden. Auf einer sechsstufigen Rating-Skala gadienvVpn an, wie viel Geld sie fir die
jeweilige Postkarte ausgeben wirden. Die Werteediisf Items wurden bei der Auswer-
tung zu einem Gesamtwert aggregiert.

Dartber hinaus sollten die Karten hinsichtlich rthédtraktivitat in einer Rangreihe ge-
bracht werden. Den Vpn wurde auf3erdem durch eifem@fFrage die Moglichkeit geboten,
zu notieren, ob ihnen eine der Karten besondernglg&felche das war, und aus welchem
Grund sie diese positiver bewertet hatten alseBdichen Karten. Alle abhangigen Variablen

finden sich unteAnhang D

3.2.5 Kontrollvariablen

Um zu prufen, ob Drittvariablen auf die abhangig&riablen einwirken und damit die Feh-
lervarianz erhndhen oder die Effekte der unabhamgifgriablen vermitteln oder verzerren, wur-
den diverse Kontrollvariablen erhoben. Es wurdestsuicht, ob sich die Gruppen der verschie-
denen Versuchsbedingungen hinsichtlich dieser Yk unterschieden. Zunachst wurde die
emotionalen Befindlichkeit und die momentane Stimmerfasst. Hierzu bearbeiteten die Vpn
die deutsche Version dé&wositive and Negative Affect Sced(BANAS) von Krohne, Egloff,
Kohlmann und Tausch (1996), digrief Mood Introspection ScalBMIS) von Mayer und
Gaschke (1988) und ein einzelnes Item zur Erfassiengktuellen Stimmung. Die Bearbeitung
dieser Skalen diente auRerdem zur Uberbriickund atenzzeit, welche erforderlich ist, damit
auf die Induktion von Sterblichkeitssalienz hintdis Abwehrreaktionen folgen (vgl. Arndt et
al., 1997).

Emotionale Befindlichkeit

Bei der verwendeten Version der PANAS handelt els sm eine Ubersetzung des amerika-

nischen Originals von Watson, Clark und Tellege®8@). Das Selbstbeurteilungsverfahren be-
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inhaltet 20 Items zur Erfassung zweier globaler énsionen der emotionalen Befindlichkeit:
positiver Affekt und negativer Affekt (sienhang B.

Das Instrument kann entweder, wie bei der Untensuglder vorliegenden Diplomarbeit,
zur Erfassung aktueller affektiver Zustande verveenderden, oder zur Beschreibung ver-
gleichsweise stabiler interindividueller Untersetégam emotionalen Reagieren (Krohne et al.
1996). Die Werte von jeweils 10 Iltems, bei denefjekiive wie zum Beispiel ,nervds” oder
»aktiv' in ihrem Zutreffen auf die eigene Persondiesem Moment eingeschéatzt werden,
werden zu den beiden Subskakwsitiver Affektund Negativer Affekzusammengefasst. Bei
der verwendeten Version existierten keine distinkikalenabstufungen. Stattdessen hatten
die Vpn die Mdglichkeit, neben jedem aufgelistefetjektiv auf einer 10 cm langen Linie,
deren beiden Pole mitifft nicht zubzw. trifft zu gekennzeichnet waren, an beliebiger Stelle
ein Kreuz zu setzen. Bei der Auswertung wurde éigage Position dieses Kreuzes bestimmt
und numerisch codiert.

Die PANAS ist hinsichtlich der Durchfiihrung und Awestung standardisiert und kann als
objektiv gelten. Wie Krohne et al. (1996) berichtest fur die aktuelle Affektivitat mit inter-
nen Konsistenzen von Cronbaehs .84 zu rechnen. Die folgenden Angaben zu den Gititek
terien der PANAS-Skala sind ebenfalls Krohne e{H)96) entnommen. So ist auch die in-
terne Validitat zufrieden stellend: Mittels Hauptkponentenanalyse konnte gezeigt werden,
dass sich die zweidimensionale Struktur auch fiir deutschen Sprachraum sichern lasst
(Varianzaufklarung > 40 %). Externe Validitat idiemfalls gegeben: Habitueller positiver
Affekt korreliert positiv mit kognitiver Vermeidungextraversion und Gewissenhatftigkeit,
sowie negativ mit Angstlichkeit, Vigilanz und Netimsmus. Habitueller negativer Affekt ist
positiv korreliert mit Angstlichkeit, Vigilanz untleurotizismus. Die Skala hat sich in der
Vergangenheit als geeignet erwiesen, um Effekteemxgnteller Emotionsinduktion abzu-
bilden (Krohne, Pieper & Knoll, 1998).

Stimmung

Die aktuelle Stimmung wurde durch ein einzelneslaires Item erfasst (sielfnhang .
Auf einer kontinuierlichen 10 cm langen Linie sellie eigene Stimmung angegeben werden.
Die beiden Extremauspragungen bezeichnen sehr gdégsehr schlechtes Befinden.
AuBerdem wurde die Stimmung durch eine eigene @bmreg der BMIS (Mayer & Gasch-
ke, 1988; siehdnhang G erfasst. Die Skala ist hinsichtlich der Durchtfiing und Auswer-
tung standardisiert und kann als objektiv gelteon\den vier bipolaren Unterskalen der

BMIS wurden drei berticksichtigt, da diese drei $kah vorherigen Untersuchungen zufrie-
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den stellende Reliabilitdten aufgewiesen habenNtagier & Gaschke, 1988, lag Cronbarchs
a jeweils Uber .75). Die erste dieser Subskalen hat die beidémd&hgenehm-unangenehm

die zweite die Polpositiv-mideund die dritte die Poleegativ-entspannt

Manipulation Check

Um sicherzustellen, dass die Vpn auch wussten,hgefier Karten sie im Anschluss an
den Versuch mitnehmen dirfen, sollten sie notievexiche Postkarte sie per Los gezogen

haben.

Demand-awareness

Um festzustellen, welche Vpn die wahre Untersuckahgicht teilweise oder vollstandig
durchschauten und sich mdglicherweise bewusst hggehkonform oder -kontrér verhielten,
wurden sie im Anschluss an den Versuch befragtchveeHypothese ihrer Meinung nach bei
der Untersuchung getestet wird. Bei der Auswertamgde speziell auf das Auftauchen der
Begrifflichkeit TMT und Hypothesen beziglich des M@eachtet.

Soziodemografische Variablen

AulRerdem wurde das Alter, Studienfach und Semesiejeder VP erfragt. Alle Kontroll-

variablen sind irAnhang Ddargestellt.

3.3 Versuchsablauf

Die Rekrutierung der Vpn erfolgte mit Hilfe einesdiers, auf welchem mit einem ,Experi-
ment zur Kunstwahrnehmung“ geworben wurde. Derl Mterde passend zu der Coverstory
ausgewahlt. Aul3er der Angabe der Raumnummer desrd.abwie der Dauer von etwa zwanzig
Minuten enthielt das Plakat keine weiteren Angali2ie. Vpn konnten sich dort fur eine be-
stimmte Uhrzeit eintragen. Au3erdem wurden Studeeem Psychologiegebaude der Universi-
tat angesprochen.

Die Untersuchung fand in einem ca. 10 gm gro3emRstatt. ES nahm immer nur eine
Person am Versuch teil, niemals mehrere Persorechgkitig. Der Raum war ausgestattet
mit zwei Tischen und zwei Stihlen, auf denen dieejége Vp und der Versuchsleiter Platz
nahmen. Der Versuchsleiter sal} etwa einen Meté&rahheben den Vpn und flllte wahrend
des Versuchs das Versuchsprotokoll aus, um zu neeim, dass sich die Vpn beobachtet
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fuhlten. Der Versuchsleiter wandte sich lediglicéind an die Vpn, wenn er Instruktionen
vermittelte oder ihnen Versuchsmaterialien GbelhteicDer Gerduschpegel von aul3en war
konstant niedrig. Insgesamt bendtigten die Vpn é@dinuten, um die Aufgaben des Expe-

riments zu bearbeiten. Der Ablauf lief3 sich in éside drei Abschnitte einteilen:

1.) Der Versuchsleiter begrifite die Vpn (fur genAngaben siehénhang H und Uber-
reichte ihnen eine erste Fragebogenbatterie, aehdester Seite die vermeintliche Untersu-
chungsabsicht zu lesen war. Die Vpn lasen, bei dersuch wirde der Zusammenhang zwi-
schen Entscheidungstyp, emotionaler Befindlichiaid Asthetikempfinden (sieh&nhang )
untersucht. Nachdem sie Uber die vermeintliche tdntdnungsabsicht informiert waren, be-
arbeiteten die Vpn die Selbstwertskala, auf weldlee Induktion von Sterblichkeitssalienz
folgte. Die Uberlegung, aufgrund derer diese Rditige realisiert wurde, ist folgende: In
verschiedenen Untersuchungen konnte gezeigt weddss, die Induktion von Sterblichkeits-
salienz zu einem verstarkten Bestreben nach Sefla&eung fuhrt (Taubmann et al., 1999;
Goldenberg et al., 2000). Bei der vorliegenden Arbellte verhindert werden, dass Vpn ihr
Selbst aufwerten, indem sie bei der BearbeitungSaisstwert-Fragebogens auf eine selbst-
wertdienliche Art antworten. Deshalb bearbeitetés \dpn zundchst die Selbstwert-Skala,
bevor Sterblichkeitssalienz induziert wurde.

2.) Der Versuchsleiter kiindigte den Vpn anschlie3garch eine standardisierte mindliche
Instruktion an, ihnen in Kirze drei verschiedenengtpostkarten vorzulegen, welche sie be-
werten sollten. Ferner teilte er ihnen Folgendes 'fAis kleines Dankeschon fur Deine Teil-
nahme bekommst Du eine der Postkarten im Anscltdosden Versuch geschenkt. Welche
Postkarte das sein wird, entscheidet das Los"Mprezogen ein Los aus einer Losschale, auf
dem ein Buchstabe zu lesen war. Die Postkartennmalbenfalls mit Buchstaben gekenn-
zeichnet, so dass die Vpn aufgrund des Loses wysstdche der Karten sie im Anschluss an
den Versuch mit nach Hause nehmen wuirden. Tatshohlirde es nicht dem Zufall tberlas-
sen, welche Postkarte eine Vp erhielt. Stattdesagde darauf geachtet, dass die Verteilung
der Postkarten Uber die Versuchsbedingungen aushatawar. In allen Bedingungskombi-
nationen erhielten ebenso viele Personen die Ptstkavie die Postkarte B. Das Losverfah-
ren war angelehnt an die Versuche von Gawronsidi. ¢€2007) und diente dazu, der Situation
den Aufforderungscharakter zu nehmen. Die Vpn émtslen sich weder aktiv fur eine der
Karten, noch bekamen sie die Karte vom Versuclesleiigewiesen. Stattdessen bestimmte

(scheinbar) der Zufall, welche der Karten sie betanDurch diese Art der Zuweisung sollte



3 Methode 34

sichergestellt werden, dass sie die eigene Karttiewaus Dissonanz-theoretischen Griinden
(Watson & Winkelman, 2005) noch aus einem Geflihl\pflichtung gegeniiber dem Ver-

suchsleiter aufwerteten.

3.) Nachdem die Vpn ein Los gezogen hatten und temssvelches ihre Karte sein wurde,
wurden die drei Karten umgedreht und je nach Vérsibedingung in entsprechender Reihen-
folge vor sie auf den Tisch gelegt. Der Versuchsieiorderte die Vpn auf, die Karten eine
nach der anderen aufzudecken, zu bewerten und migdgedreht auf den Tisch zu legen.
Jede Karte sollte nur so lange aufgedeckt bleibenjhre Bewertung abgeschlossen war.
Durch dieses Vorgehen sollte sichergestellt werdass alle Karten flr einen &hnlich langen
Zeitraum betrachtet wurden, und dass die Vpn digelanicht direkt miteinander vergleichen
konnten.

Zur Bewertung der Postkarten wurde den Vpn eingdbagenbatterie vorgelegt, welche
die abhangigen Variablen, die Fragen zur wahreretdanthungsabsicht, das Manipulation-
Check-ltem und das Alter beinhaltete. Um die Vpm wer wahren Untersuchungsabsicht
abzulenken, sollten sie angeben, welche Gegenstiadgatt einer Kunstpostkarte gerne als
Dankeschon fur ihre Teilnahme bekommen hétten. tZligdé sollten sie auf neunstufigen
Ratingskalen angeben, inwiefern sie die Idee begriiRostkarten als kleines Dankeschdn fur
die Teilnahme an einem Versuch zu verteilen undieldie Postkarte, die sie gezogen haben,
maogen. Anschlielend hatten sie die Mdglichkeit, @awn schriftlicher als auch in mundli-
cher Form Hypothesen Uber die wahre Untersuchusgddlzu auf3ern. Um sicherzustellen,
dass die Vpn auch wussten, welche der Karten si@nisthluss an den Versuch mitnehmen
durfen, notierten sie nach der Einschatzung detkBiaen, welche Postkarte sie per Los ge-
zogen haben.

Im Anschluss an den Versuch klarte der Versuclesleite Vpn Uber die wahre Untersu-
chungsabsicht auf (datebriefingfindet sich untetAnhang J, trug ihnen die abgeleisteten
Versuchspersonenstunden in ihren Bogen ein, beelasi&h fir ihre Teilnahme und Uber-

reichte ihnen ihre Postkarte.
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4 Ergebnisse

4.1 Versuchspersonenausschluss

Alle Vpn beantworteten die Fragebogenbatterienst@tidig und waren in der Lage, kor-
rekt anzugeben, welche der Karten sie im Anschdmsden Versuch mithehmen dirfen. Au-
Rerdem lasen alle Vpn fur einige Minuten die Aufsatur Induktion von Sterblichkeitssa-
lienz bzw. der Kontrollbedingung und setzten ans@and ein Kreuz bei der Entscheidungs-
aufgabe. Es kann also davon ausgegangen werdenaliias/pn das Versuchsmaterial auf-
merksam bearbeitet haben und wéhrend der Einscigiter Kunstpostkarten wussten, wel-
ches ihre eigene Postkarte sein wirde.

Bei der Befragung zur wahren Untersuchungsabsiehtbei keiner der Vpn die Begriff-
lichkeit TMT auf. Es ist also unwahrscheinlich, slaée Vpn mit der TMT vertraut waren und
absichtlich gemal3 oder entgegen der Annahmen ddar Rdmdelten. Insgesamt 22 Personen
aulRerten die Vermutung, von ihnen werde erwartets édie die eigene Postkarte besser be-
werten als die fremden Karten. Kontrollanalysen,demen diese Personen nicht berticksich-
tigt wurden, ergaben jedoch, dass sich durch desséhluss der Daten dieser Vpn an den
nachfolgend berichteten Ergebnissen nichts Weshesiandert (siehe Abschnitt zur demand
awareness weiter unten). Signifikante Ergebniseébé&h auch nach Ausschluss dieser Vpn
statistisch bedeutsam und nicht signifikante Ergedenerreichen nach wie vor keine statisti-

sche Signifikanz. Daher gingen in die folgendenlpsen die Werte aller 81 Vpn ein.

4.2 Aggregation der einzelnen abhangigen VariakleiGesamtskalen

Um die Bewertung der einzelnen Postkarten zu ezijttvurden die Items, die Attraktivi-
tat und Wert der einzelnen Karten erfassten, zia@eserten zusammengefasst. Durch eine
Transformation reichten die Werte des sechsstufigans, mit welchem erfasst wurde, wie
viel Geld eine Person fir eine Postkarte ausgehieday wie die Werte aller anderen Items
auch, von eins bis neun. Auf diese Weise entstaddebeiden neunstufigen Skalgalenz
der Karte Aund Valenz der Karte BDie Bewertung der im Folgenden berichteten
Koeffizienten basiert auf den von Lienert & Ra&al®48) vorgeschlagenen Richtwerten. Die
Reliabilitat der Skald/alenz der Karte Ast demnach als hoch zu bezeichnen (Cronbachs
.92), ebenso wie die Reliabilitéat der Sk¥lalenz der Karte BCronbachs =.89). Da sich auf
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allen zusatzlich vorgelegten Items keine Effektegtes, wurden diese bei der Auswertung

nicht weiter bericksichtigt.

4.3 Bewertung des Stimulusmaterials

Wie aufgrund des Vortests zu erwarten war, wurderbdiden fir die Untersuchung rele-
vanten Postkarten weder extrem positiv noch extmegativ bewertet. Die Bewertungen der
Postkarten sind in Abbildung 3 dargestellt. DietRaxte B wurde mit einem Mittelwert von
5.34 SD= 3.29) auf einer neunstufigen Skala positiver b&stals die Postkarte A (M = 4.1,
SD=2.18).

Valenz
w

Postkarte A Postkarte B

Abbildung 3:Bewertung der Postkarten hinsichtlich ihrer Valddahe Werte stehen
fur positive Bewertungen. Wie auch bei den folgen@zafiken indizieren die Fehler-

balken den Standardfehler des Mittelwerts.

Um zu untersuchen, ob der Unterschied hinsichtliehBewertungen der beiden Postkar-
ten statistisch bedeutsam ist, wurde ein t-Testgepaarten Stichproben berechnet. Diese
Berechnung ergab, dass die Postkarte B statisigaffikant positiver bewertet wurde als die
Postkarte At(80) = 5.06, p < .001u2 = .28.
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4.4 Dichotomisierung der Stichprobe hinsichtlicts &zlbstwerts

Die Skala zum Selbstwertgefuhl wies eine hohe Riliat auf (Cronbachs = .86). Die
Trennschérfe der einzelnen Items lag zwischen V.48 und war ebenfalls hoch. Um die
Vpn hinsichtlich ihres Selbstwerts in zwei Gruppenzuteilen, wurde zunachst der Median
berechnet (dieser lag bei 3.44). Anschliel3end wdrdegsesamtheit der Vpn per Mediansplit
in zwei Gruppen eingeteilt. In die eine Gruppe gimdPersonen mit relativ stark ausgeprag-
tem Selbstwertgefuhl ein und in die andere Gruppgeamn Personen mit relativ gering ausge-
pragtem Selbstwertgefiihl ein. Wenn auch im Folgenden der Gruppe mit niedrigem
Selbstwert und der Gruppe mit hohem SelbstwerRdide sein wird, so sei trotzdem darauf
hingewiesen, dass auch die Personengruppe mit elativmiedrig ausgepragten Selbstwert-
gefuhl einen Mittelwert aufwies, der weit Uber deomerischen Mittel der vierstufigen Skala
lag M = 3.34,SD= 0.45), was haufig vorkommt bei studentischentpticben.

Die Gruppe mit niedrigem Selbstwert bestand ausd83mit hohem Selbstwert aus 43
Vpn. Die Zuordnung der Vpn zu einer der beiden @ampwar unabhéngig von deren Alter,
t(79) = -.22,ns und Geschlechg? (1) = 1.80,ns Bei diesen beiden soziodemografischen
Variablen handelt es sich also nicht um Drittvdeabwelche die Interpretation der Befunde

erschweren.

4.5 Uberprifung der Hypothesen

Jede Vp bewertete beide Postkarten und gab soneit fiw die Untersuchung relevante
Werte ab. Eine Dummyvariable wurde geschaffenjrdiezierte, auf welche der beiden Post-
karten sich die jeweiligen Bewertungen bezogenh&wdelt sich dabei um einen messwie-
derholten experimentellen Faktor mit zwei Abstufeng/alenz der Karte AindValenz der
Karte B Dieser Faktor kennzeichnet also, ob sich die j@yeeBewertung einer Vp auf die
Postkarte A oder auf die Postkarte B bezog.

Neben dieser messwiederholten Dummyvariable gingeihgende drei nicht-
messwiederholte unabhéngige Variablen in die Benaat einer Varianzanalyse ein: ,erhal-
tene Postkarte” (Vpn erhielten Postkarte A/PosgkBit ,Sterblichkeitssalienz* (Sterblichkeit
salient/Kontrollbedingung) und ,SelbstwertgefiibioCh ausgepragt/gering ausgepragt). Vor
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der Berechnung wurden die Werte der abhangigerablam logarithmiert. Die Ergebnisse,
die im Folgenden berichtet werden, beruhen aukdigarianzanalyse.

4.5.1 Der Einfluss von Sterblichkeitssalienz und Selbstgefiihl auf den Mere
Ownership Effekt

Gemal der TMT fuhrt die Induktion von Sterblichksdlienz zu einem Bestreben sich
selbst aufzuwerten. Dieses Bestreben ist besosthisbei Personen, deren Selbstwertgefihl
relativ gering ausgepragt ist, denn sie verfigeniter einen schwachen Angstpuffer. Geht
man von Belks (1988) Annahme eines erweitertens$alls, zu welchem auch materielle
Besitztimer zahlen, so sollten Personen mit relgéxing ausgepragtem Selbstwertgefiuhl
nach Induktion von Sterblichkeitssalienz bestreln,shre eigenen Objekte aufzuwerten.

Daher lautete die erste Hypothese der Untersucfalggndermalien:

H1 Nach Induktion von Sterblichkeitssalienz isteestarkere Tendenz zur Aufwertung
eigener Objekte beobachtbar als unter Kontrolltgdugen. Aufgrund der Angst-
abpuffernden Wirkung des Selbstwertgefiihls triisér Effekt jedoch nur bei Perso-

nen auf, deren Selbstwertgefihl relativ gering epségt ist.

Auf die Untersuchung der vorliegenden Diplomarlidiertragen, bedeutet dies, dass Perso-
nen mit relativ gering ausgepragtem Selbstwertdefidich Induktion von Sterblichkeitssa-
lienz ihre eigene Postkarte starker aufwertenesullals dies andere Vpn tun. Um diese An-
nahme zu prifen, wurde die Vierfach-Interaktion ddrei unabhangigen, nicht-
messwiederholten Variablen ,erhaltene Postkartgin(\érhielten Postkarte A/Postkarte B),
~Sterblichkeitssalienz" (Sterblichkeit salient/Koollbedingung) und ,Selbstwertgefihl®
(hoch ausgepragt/gering ausgepragt) und der mesdsshigiten Dummyvariable ,Bezogen-
heit der Bewertung“ (Bewertung der Postkarte A/Bewreg der Postkarte B) betrachtet.
Bewerteten Personen mit relativ gering ausgepragietbstwertgefihl also ihre eigene
Postkarte nach Induktion von Sterblichkeitssalieegzonders positiv? Dies scheint tatsachlich
der Fall zu sein: Die Interaktion der oben genammniier Faktoren ist statistisch signifikant,
F(1, 73) = 5.89p < .02,u2? = .08. Bei Betrachtung der deskriptiven Wertd.(#dpbildung 4)
zeigt sich, dass Personen, deren Selbstwertgedidtlw gering ausgepragt ist und bei denen
Sterblichkeitssalienz induziert wurde, dazu neigiiere eigene Postkarte besonders positiv zu

bewerten. Das aufgrund des MOE erwartete Ergebsitanuvar also bei dieser Personen-
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gruppe zu beobachten: Die Postkarten wurden besopdsitiv bewertet von jenen Personen,
die diese Postkarte erhielten. Zum Vergleich isAbbbildung 5 das Ergebnismuster fur Per-
sonen mit relativ hoch ausgepragtem Selbstwerttjeféihgestellt. Hier sind gegenlaufige
Tendenzen zu beobachten: Die Postkarten wurdenpeiséiv bewertet von jenen Personen,

die die jeweilige Postkarte nicht erhielten.

7
6
5 _
N O Personen, die die Postkarte A
4 A )
S erhielten
§ 3 B Personen, die die Postkarte B
erhielten
2
1 _
0 ‘

Bewertung der Postkarte A Bewertung der Postkarte B

Abbildung 4 Bewertung der Postkarten von Personen mit getirsgjepragtem
Selbstwertgefiihl nach Induktion von Sterblichkeitienz in Abhangigkeit der erhaltenen Postkarte.
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Bewertung der Postkarte A Bewertung der Postkarte B

Abbildung 5 Bewertung der Postkarten von Personen mit hospepragtem
Selbstwertgefuihl nach Induktion von Sterblichkeitienz in Abhéngigkeit der erhaltenen Postkarte.

AulRerdem wurde fir jede der beiden Postkarten aepatrachtet, wie Personen, welche
diese Karte erhielten, diese eigene Karte in Abluykeif von Sterblichkeitssalienz und

Selbstwertgefiihl bewerteten. Zunéachst wurden me y¢n betrachtet, die die Postkarte A
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erhielten N = 41). Untersucht wurde also die Interaktion daktbren ,Sterblichkeitssalienz”
(Sterblichkeit salient/Kontrollbedingung) und ,Sstvert” (relativ gering ausgepragt/relativ
stark ausgepragt) auf die Bewertung der Postkari@idBerechnung ergab kein signifikan-
tes Ergebnigs-(1,37) = .36ns Bei Betrachtung der deskriptiven Werte (vgl. Abbhg 6) ist
keine Tendenz in der von der vorhergesagten Rightukennbar. Es zeichnet sich lediglich
ab, dass Personen mit relativ stark ausgepragtémt@®ertgefiihl unabhéngig von der
Sterblichkeitssalienz diese Karte tendenziell positoewerten als Personen mit relativ ge-
ring ausgepragtem Selbstwertgefihl. Dieser Untédadbt allerdings statistisch nicht bedeut-
sam,F(1,37) = .35ns

O niedriger Selbstwel
@ hoher Selbstwert

—

Valenz
w
Il

Sterblichkeitssalienz Kontrollbedingung

Abbildung 6 Bewertung der Postkarte A von Personen, die dgtki@arte A erhielten
in Abhangigkeit von Sterblichkeitssalienz und Sedlestgefunhl.

Die Berechung fur die Postkarte B ergab ein andergsbnis. Bei dieser Analyse wurden
nur jene Vpn berucksichtigt, welche die Postkareritialten hatten\ = 40). Untersucht
wurde wiederum die Interaktion der Faktoren ,StetMeitssalienz” (Sterblichkeit sa-
lient/Kontrollbedingung) und ,Selbstwert* (relatpering ausgepragt/relativ stark ausge-
pragt), diesmal allerdings auf die Bewertung destlarte B. Die Berechnung ergab eine sig-
nifikante InteraktionF(1, 36) = 5.85p <.03,u2 = .14. Betrachtet man die deskriptiven Werte
(vgl. Abbildung 7), so wird deutlich, dass entsprernd der theoretischen Annahmen die ei-
gene Karte B von Personen mit relativ gering ausigggpm Selbstwertgefuhl (dargestellt
durch die blauen Saulen) nach Induktion von Stelnkkitssalienz positiver bewertet wurde

als unter Kontrollbedingungen.
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O niedriger Selbstwer
B hoher Selbstwert

—

Valenz

Sterblichkeitssalienz Kontrollbedingung

Abbildung 7 Bewertung der Postkarte B von Personen, die d&kRrte B erhielten
in Abhangigkeit von Sterblichkeitssalienz und SeNertgefihl.

4.5.2 Der Mere Ownership Effekt

Fur die Untersuchung war aul3erdem von Interessejrogenereller MOE aufgetreten ist.
Ein MOE zeigt sich darin, dass Personen, die estitnentes Objekt besitzen, dieses positiver
bewerten als eine andere Gruppe von PersonenjediesdObjekt nicht besitzen (vgl. Beggan,

1992). An dieser Stelle sei noch einmal die zwidigpothese der Untersuchung genannt:

H2 Ein eigenes Objekt wird positiver bewertet als feemdes. Daher bewerten Personen,
die ein Objekt geschenkt bekommen, dieses Objetitiper als dies andere Personen

tun, die dieses Objekt nicht erhalten.

Auf die Untersuchung der vorliegenden Diplomarksertragen, galt es zu prifen, ob die
Vpn die Postkarte, die sie im Anschluss an den Mdr®rhielten, positiver bewerteten als die
fremde Postkarte, welche sie nicht erhielten, sontidiglich betrachteten und bewerteten.
Es wurde erwartet, dass die Vpn ihre eigene Pdstkasitiver bewerten als dies andere Vpn
tun, die eine andere Karte erhielten.

Um diese Hypothese empirisch zu testen, wurderderdktion der Dummyvariable ,Be-
zogenheit der Bewertungen“ und des Faktors ,erhalfeostkarte” betrachtet. Die Erwartung

war, dass eine Wechselwirkung dieser beiden VamahUlftritt. Die Postkarte A sollte positi-
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ver bewertet werden von Personen, die die PostRaeidielten, wohingegen die Postkarte B
positiver bewertet werden sollte von Personenddid®ostkarte B erhielten.

Die Ergebnisse der Berechnung sprechen gegen Aliesghme. Die Interaktion war zwar
marginal statistisch bedeutsaR{1,73) = 3.04p = .09,u2 = .04. Bei Betrachtung der deskrip-
tiven Werte (vgl. Abbildung 8) wird jedoch deutliattass entgegen der theoretischen Annah-
men bei den Vpn eine Tendenz bestand, die eigesiixdtenegativerzu bewerten, als dies
andere Personen taten. Ob dieses marginal sigmiékargebnis auf zuféllige Variationen der
abhangigen Variablen zurtickzufiihren ist oder ofatdtlich eine inhaltlich bedeutsame Ten-
denz bestand, die eigene Postkarte abzuwerten, &artheser Stelle nicht geklart werden.
Allerdings war die Teststarke ausreichend, um thgitt®®e Effekte aufzudecken. Es ist daher
nicht anzunehmen, dass eine zu geringe Stichprob@adur das Ausbleiben des erwarteten
Effekts verantwortlich ist. Es bleibt festzuhaltelass, anders als erwartet, die Vpn im Allge-

meinen nicht dazu neigten, ihre eigene Postkafiaerten.
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6
5
N 4 O Personen, die die Postkarte
IS5 A erhielten
S 3 B Personen, die die Postkarte
B erhielten
2
1
0 !

Bewertung der Postkarte  Bewertung der
A Postkarte B

Abbildung 8 Bewertung der beiden Postkarten in Abhangigkeitethaltenen Postkarte.

Berechnung von Kontrasten

Als néchstes stellt sich die Frage, ob die obegedtdtene signifikante Interaktion der drei
unabhangigen, nicht-messwiederholten Variablengléghe Postkarte” (Vpn erhielten Post-
karte A/Postkarte B), ,Sterblichkeitssalienz” (®ferhkeit salient/Kontrollbedingung) und
~Selbstwertgefuhl“ (hoch ausgepragt/gering ausggprdnd der messwiederholten Dummy-
variable ,Bezogenheit der Bewertung” (Bewertung Bestkarte A/Bewertung der Postkarte
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B) tatséachlich darauf zurlckzuflhren ist, dass ¢tems mit relativ gering ausgepragtem
Selbstwertgefiihl nach Induktion von Sterblichkeitez ihre eigene Postkarte aufwerteten.
Um diese Frage empirisch zu testen, wurden Komtrastechnet. Fiur jede der beiden Post-
karten wurde separat untersucht, ob diese von Weithe diese Karte erhielten und deren
Selbstwertgefuhl relativ gering ausgepragt warhnaduktion von Sterblichkeitssalienz auf-
gewertet wurde. Das oben aufgetretene Effektimuatede also durch die in Tabelle 3 darge-

stellten Kontrastgewichte fur jede der beiden Parstk separat Uberprift.

Tabelle 3 Kontrastgewichte zur gezielten Uberpriifung depétiese 1.

Sterblichkeitssalienz

Sterblichkeit salient Kontrollbedingung
hoch 0 0
Selbstwertgefihl
niedrig +1 -1

Die Analyse des ersten Kontrasts, der sich auBéwwertung der Postkarte A bezog, er-
gab kein signifikantes Ergebnis. Die deskriptiveer®¥ sind der Tabelle 4 zu entnehmen. Der
interessierende Unterschied zwischen der Grupperhithkeit salient/niedriger Selbstwert”
und der Gruppe ,Kontrollbedingung/niedriger Selbestivy war statistisch nicht bedeutsam,
t(73) = .30,ns Das heil3t, Personen, die die Karte A erhieltesh deren Selbstwertgefuhl re-
lativ gering ausgepragt war, werteten nach Indwktion Sterblichkeitssalienz diese Postkarte
nicht auf.

Anders sah das Ergebnis bei Postkarte B aus: DatyA@ des zweiten Kontrasts, der sich
auf die Bewertung der Postkarte B bezog, ergatsigmfikantes Ergebnis. Der Unterschied
zwischen den Gruppen ,Sterblichkeit salient/niegirigSelbstwert® und ,Kontrollbedin-
gung/niedriger Selbstwert* war statistisch bedeutsBei einseitiger Testung ergab sich ein
signifikanter Unterschied zwischen den beiden Mitdeten,t(73) = 2.0,p < .025, fewse= .23.

Da eine gerichtete Hypothese vorliegt, ist eines@iige Testung hier gerechtfertigt. Perso-
nen, die die Postkarte B erhielten und deren Sedyggeflhl relativ gering ausgepragt war,
werteten nach Induktion von Sterblichkeitssalielso aliese Postkarte auf. Die deskriptiven

Werte sind der Tabelle 5 zu entnehmen.
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Tabelle 4 Bewertung der Postkarte A von Personen, die diestkarte erhielten.

Dargestellt sind jene Gruppenmittelwerte, die | Berechnung der Kontraste eingingen.

Sterblichkeitssalienz

Sterblichkeit salient Kontrollbedingung
hoch 0 0
Selbstwertgefihl
niedrig 4.42 (0.43) 4.38 (0.65)

Tabelle 5 Bewertung der Postkarte B von Personen, die dlest&arte erhielten.

Sterblichkeitssalienz

Sterblichkeit salient Kontrollbedingung
hoch 0 0
Selbstwertgefinhl
niedrig 5.59 (0.46) 3.86 (0.52)

AnmerkunglIn Klammern ist jeweils der Standardfehler destéliverts angegeben.

Zur Kontrolle wurde anhand eines zusatzlichen Kamig analysiert, ob Personen, die die
Karte B erhielten und deren Selbstwertgefiihl relatich ausgepragt war, ebenfalls nach In-
duktion von Sterblichkeitssalienz ihre Karte aufigggn. Erwartungsgemald ergab die Be-
rechnung dieses Kontrasts kein signifikantes Ergeh{73) = -1.11ns Es waren also ledig-
lich die Personen mit relativ gering ausgepragtatbsswertgefihl, die nach Induktion von

Sterblichkeitssalienz ihre eigene Postkarte auitent

4.6 Kontrollvariablen

Es wurde untersucht, ob sich die Gruppen der veadehen Versuchsbedingungen hin-
sichtlich verschiedener Variablen unterscheider, als Drittvariablen auf die abhangigen
Variablen wirken kénnten. Aul3erdem wurde analysigeiche Rolle es spielt, dass einige der

Vpn einen Teil der wahren Untersuchungsabsichtitattaut hatten.
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4.6.1 Demand-awareness

Da insgesamt 22 Personen die Vermutung geaul3¢enhaine der Hypothesen bestehe
darin, dass die eigene Postkarte besser bewergtiilgi die fremden Karten, wurde die obige
Varianzanalyse erneut unter Ausschluss dieser \épachnet.

Trotz der reduzierten Stichprobengrof3e war dierdkteon der Variablen ,erhaltene Post-
karte” (Vpn erhielten Postkarte A/Postkarte B), eitichkeitssalienz” (Sterblichkeit sa-
lient/Kontrollbedingung), ,Selbstwertgefuhl” (stakusgepragt/gering ausgepragt) und der
Dummyvariable ,Bezogenheit der Bewertung“ (Beweguter Postkarte A/Bewertung der
Postkarte B) erneut statistisch signifikala(1l,73) = 9.74p < .01,u? = .16. Wenn auch die
Berechnung von Kontrasten aufgrund der geringechtobengréf3e in bestimmten Gruppen
nicht moéglich war, so wurde bei Betrachtung deikdpsiven Werte doch deutlich, dass nach
wie vor jene Vpn, die die Postkarte B erhielten deden Selbstwertgeftihl relativ gering aus-
gepragt war, nach der Induktion von Sterblichkeilissz dazu neigten, ihre eigene Postkarte
aufzuwerten.

Aller Wahrscheinlichkeit nach ist die Wechselwirgualso nicht dadurch zustande ge-
kommen, dass jene Vpn, die einen Teil der Untersngbabsicht durchschaut hatten, sich
bewusst entsprechend oder entgegen der angenomrhigmpethesen verhalten haben. Ein
weiterer Punkt, der gegen diese Annahme spriahtliesTatsache, dass keine der Vpn erahnt
hatte, dass in der Untersuchung ein komplexerditemseffekt untersucht wurde.

AulBerdem wurde analysiert, ob nach Ausschluss @héfpn, welche die Untersuchungs-
absicht teilweise erahnt hatten, die Gesamtheivperdazu neigte, ihre eigene Karte beson-
ders positiv zu bewerten. Doch nach wie vor tran lsggnifikanter MOE auff(1,51) = .38,
ns Auch nach Ausschluss der 22 Vpn war keine Tendgkennbar, die eigene Postkarte

aufzuwerten.

4.6.2 Alter

Da davon auszugehen ist, dass asthetische Praersith tUber die Lebensspanne veran-
dern, wurde Uberprift, ob es einen Zusammenhangchen dem Alter der Vpn und der Be-
wertung der einzelnen Postkarten gab. Fur die BdstlB war ein solcher Zusammenhang
nachweisbar (vgl. Tabelle 6). Eine bivariate Kateln ergab einen positiven Zusammen-
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hang des Alters mit der Bewertung der Postkartemr\= -.24,p < .05, bei zweiseitiger Tes-

tung. Altere Vpn bewerteten diese Postkarte alsderziell negativer als jiingere.

Tabelle 6 Zusammenhang des Alters der Vpn mit den Beweenmpr Postkarten.

Korrelationen

Variablen2
o Valenz der  Valenz der
Statistik alter Karte A Karte B
Korrelation nach Pearson 1 .10 -,25(*)
Alter Signifikanz (2-seitig) 37 ,027
N 81 81 81

* Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 @itig) signifikant.
** Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 §2itig) signifikant.

Da das Alter zusatzliche Varianz bei der Bewertdag Postkarten aufklart, wurde die o-
bige Varianzanalyse erneut berechnet, wobei daer Aitr Vpn als Kovariate mit in die Be-
rechnung aufgenommen wurde. Eine Kovarianzanalyselenselben unabhangigen und ab-
hangigen Variablen wie oben ergab einen noch s&@mkinteraktionseffekt als die Varianz-
analyse ohne die Kovariate. Die vierfach-Interaktioler drei unabhangigen nicht-
messwiederholten Variablen ,erhaltene Postkartgin(\érhielten Postkarte A/Postkarte B),
~Sterblichkeitssalienz® (Sterblichkeit salient/Koollbedingung) und ,Selbstwertgefihl®
(hoch ausgepragt/gering ausgepragt) und der medsthigten Dummyvariable ,Bezogen-
heit der Bewertung“ (Bewertung der Postkarte A/Bewey der Postkarte B) war erneut sta-
tistisch signifikantF(1,73) = 6.5 < .02,u2 = .09.

4.6.3 Emotionale Befindlichkeit und Stimmung

Die TMT postuliert, dass die Effekte der Sterblieh&salienz nicht durch Gruppenunter-
schiede hinsichtlich des positiven Affekts, desategn Affekts oder der Stimmung erklart
werden konnen. Daher wurden diese Variablen beUdéersuchung zur Kontrolle mit erho-
ben. Die beiden Subskalen der PANAS wiesen hohe, bafriedenstellende Reliabilitaten
auf. Fur die Skalaositiver Affeklag Cronbachs bei .80 und fur die Skalaegativer Affekt
bei .77.

Um zu prifen, ob sich die Vpn der verschiedenersiarsbedingungen hinsichtlich ihrer

Affektivitat oder Stimmung unterschieden, wurdeeamultivariate Varianzanalyse berechnet.
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Die unabhangigen Variablen stellten wiederum diktdtan ,erhaltene Postkarte” (Vpn er-
hielten  Postkarte  A/Postkarte  B), ,Sterblichkeitese“  (Sterblichkeit sa-
lient/Kontrollbedingung) und ,Selbstwertgefuhl* (¢to ausgepragt/gering ausgepragt) dar.
Die Gesamtwerte der beiden Skajsrsitiver Affektund negativer Affekund die Werte des
einzelnen Items zu Erfassung der aktuellen Stimnhildgten die abhangigen Variablen. Da
die Reliabilitat der Subskalen der BMIS ungentgesad (Cronbachs lag jeweils unter .5)
wurde diese Skala bei der Auswertung nicht berigbkigjt. Stattdessen wurde anhand des
einzelnen Items, das zusatzlich zur BMIS die Stimghder Vpn erfasste, untersucht, ob sich
die Vpn der einzelnen Versuchsbedingungen hingethihrer Stimmung voneinander unter-
schieden.

Die multivariate Varianzanalyse mit den drei abhgeg Variablen ,positiver Affekt",
.negativer Affekt* und ,Stimmung“ ergab einen sigkanten Haupteffekt des Faktors
~oterblichkeitssalienz® auf die Auspragung des pesn Affekts,F(1,71) = 4,03p < .05,
= .05. Bei Betrachtung der deskriptiven Werte (Tiabg) zeigt sich, dass die Vpn, bei denen
Sterblichkeitssalienz induziert wurde, angaben, igempositiven Affekt zu erleben als die

Vpn der Kontrollbedingung.

Tabelle 7 Auswirkung von Sterblichkeitssalienz auf den pesn Affekt. Abgetragen sind die Ge-
samtwerte der PANAS-SkaRositiver AffektJe hoher die Werte, desto mehr positiver Affeltae

erlebt.
Mittelwert Standardabweichung N
Sterblichkeit salient 50,50 11,02 41
Kontrollbedingung 56,24 12,73 40
Gesamt 53,34 12,17 81

Um ausschlieRen zu kdnnen, dass der oben beridhtetektionseffekt der drei unabhén-
gigen nicht-messwiederholten Variablen ,erhaltenaestiarte* (Vpn erhielten Postkarte
A/Postkarte B), ,Sterblichkeitssalienz* (Sterbligik salient/Kontrollbedingung) und
~Selbstwertgefuhl“ (hoch ausgepragt/gering ausggprdnd der messwiederholten Dummy-
variable ,Bezogenheit der Bewertung” (Bewertung Bestkarte A/Bewertung der Postkarte
B) durch positiven Affekt vermittelt ist, wurde dpositive Affekt als Kovariate in die obige
Varianzanalyse aufgenommen. Liegt eine Mediation 80 sollte der Effekt bei dieser Be-
rechnung verschwinden, denn mithilfe der Kovariawatgse wird der Einfluss einer Kon-

trollvariablen auf die abhéngige Variable ,neusgit* (Bortz & Doéring, 2006). Da sich der
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Wert nach Hinzunahme des positiven Affekts als Kiata nur unwesentlich verschlechterte
(die Interaktion erreicht mi(1,73) = 4.43p < .05,u? = .06 noch immer statistische Signifi-
kanz), ist es sehr unwahrscheinlich, dass eine aiedi vorliegt und sich der Effekt durch
Unterschiede im affektiven Erleben erklaren lassen.

Die obige Berechnung der Kontraste hatte ergeb&ss dich die beiden Gruppen ,Sterb-
lichkeit salient/niedriger Selbstwert* und ,Kontltmkdingung/niedriger Selbstwert* in ihrer
Neigung die eigene Postkarte aufzuwerten unterdehiansofern es sich bei dieser Postkarte
um die Karte B handelte. Um sicherzugehen, dasedeffekt nicht durch Unterschiede hin-
sichtlich positiven Affekts vermittelt war, wurdeahiese beiden Gruppen in einem weiteren
Kontrast einander gegenibergestellt, wobei als rajpgé Variable der positive Affekt ge-
wahlt wurde. Sollte die zuvor gefundene Tendene, eigene Postkarte aufzuwerten, tber
positiven Affekt vermittelt sein, so sollten sicle dSruppe ,Sterblichkeit salient/niedriger
Selbstwert®, deren durchschnittlicher positiver ef bei 53.22 $D = 11.36) auf einer ein-
hundert-stufigen Skala lag, und die Gruppe ,Kotibedingung/niedriger SelbstwertM(=
54.05,SD = 5.87) hinsichtlich des positiven Affekts staish bedeutsam voneinander unter-
scheiden. Wie eine Berechnung des Kontrasts efgglkein statistisch signifikantésnter-
schied vor(73) = -.15,ns. Auch unterschieden sich diese beiden Gruppert hiakichtlich
des negativen Affekts(73) = .76,ns oder der Stimmund(73) = .78,ns voneinander. Es ist
also sehr unwahrscheinlich, dass bei einer diesieleb Gruppen positiver Affekt oder nega-
tiver Affekt in einem flr die Untersuchung relevamt MalRe mehr oder weniger stark ausge-
pragt war als bei der anderen Gruppe oder dassdsesie beiden Gruppen bedeutsam hin-
sichtlich ihrer Stimmung unterschieden.
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4.7 Zusammenfassung der Ergebnisse

Die nachstehende Auflistung bietet abschlieRendreldberblick iber die beiden Hypo-

thesen der Hauptstudie und die dazugehérigen esopén Ergebnisse:

H1

Nach Induktion von Sterblichkeitssa-
lienz ist eine starkere Tendenz z
Aufwertung eigener Objekte beob-

achtbar als unter Kontrollbedingup- _
Stimulusmaterials (Postkarte B) trat der

gen. Aufgrund der Angst

abpuffernden Wirkung des Selbst-
wertgeflhls tritt dieser Effekt jedogh

nur bei Personen auf, deren Selbst-

wertgefuhl relativ gering ausgeprg

ist.

ur

- Teilweise bestétigt! Bei einem Teil 0

-Effekt in der vorhergesagten Richtung

und war statistisch bedeutsam.

gt

H2

Ein eigenes Objekt wird positive
bewertet als ein fremdes. Daher |
werten Personen, die ein Objekt ¢
schenkt bekommen, dieses Objs
positiver als dies andere Persor
tun, die dieses Objekt nicht erhalt
(Replikation des MOE).

je-
okt

- Nicht bestétigt!
en

en

es

auf
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5 Diskussion

5.1. Diskussion der Ergebnisse

Ziel dieser Arbeit war es, zu untersuchen wie ®ate Konfrontation mit der eigenen
Sterblichkeit auf die Bewertung eigener Objektenarid und welche Rolle das Selbstwertge-
fuhl hierbei spielt. Bei der Untersuchung zeigthsidass die Induktion von Sterblichkeitssa-
lienz in Abhangigkeit des Selbstwertgefuhls die Bewng eigener Objekte beeinflusst. Per-
sonen, deren Selbstwertgeflhl relativ gering ausggpvar, neigten auf eine Konfrontation
mit ihrem eigenen Tode hin dazu, diejenige Postkatfzuwerten, welche sie von der Ver-
suchsleitung geschenkt bekamen. Da genau bei ddessonengruppe ein verstarktes Bestre-
ben zur Selbstaufwertung angenommen wurde, steeedBefund in Einklang mit Beggans
(1992) Annahme, Selbstaufwertung kénne Uber dievArtting mit dem Selbst assoziierter
Stimuli erfolgen. Entgegen der Erwartungen traséieEffekt zwar nur bei einer der beiden
im Versuch verwendeten Postkarten auf. Zumindestliise Karte gilt jedoch: Wie auch bei
Beggans (1992) Untersuchung fuhrte eine Bedrohumy,der bekannt ist, dass sie eine Ten-
denz zur Selbstaufwertung auslésen kann, zu einérvéstung eigener Objekte. Dieses Er-
gebnis steht in Einklang mit den theoretischen Utatn der TMT (Greenberg et al., 1997):
Wie aufgrund der Sterblichkeitssalienz-Hypothesgeaommen worden war, zeigten die Vpn
der Untersuchung nach Induktion von Sterblichkelteaz eine Verhaltensweise, die auf ein
Bestreben zur Selbstaufwertung schlie3en lasstlictéidie Aufwertung des eigenen Gegens-
tands. Anhand der TMT kann auch erklart werden haksdie Aufwertung des eigenen Ge-
genstands lediglich bei Personen mit relativ geanggepragtem Selbstwertgefuhl zu beo-
bachten war. Personen mit stark ausgepragtem @elibgefihl verfigen tber einen relativ
stark ausgepragten Angstpuffer, weshalb sie eingfriiptation mit ihrer eigenen Sterblich-
keit nicht oder nur in geringem Ausmal tangiertisBeen mit relativ gering ausgepragtem
Selbstwertgefuhl reagieren hingegen sensitiv agiflnluktion von Sterblichkeitssalienz: Sie
tendieren verstarkt dazu, sich selbst aufzuweidem entsprechend war es bei der Untersu-
chung der vorliegenden Arbeit die Personengrupperahativ gering ausgepragtem Selbst-
wertgeflhl, die — zumindest bei einem Teil des 8lirmmaterials — nach Induktion von Sterb-
lichkeitssalienz einen besonders ausgepragten Msiffez

Bei der vorliegenden Arbeit wurde aul3erdem untérsumb ein genereller MOE auftrat.
Entgegen der Erwartungen bewerteten Personen, eveicle bestimmte Kunstpostkarte ge-

schenkt bekamen, diese nicht positiver als diesr@né&ersonen taten, die diese Postkarte
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nicht geschenkt bekamen. Mdgliche Ursachen furAdesbleiben dieses Effekts werden wei-
ter unten genannt.

Bei der Untersuchung wurde bewusst nicht die Ellustg gegentber Gegenstanden er-
fragt, welche bereits vor Beginn der Untersuchun@esitz der Vpn waren oder welche sie
sich selbst ausgesucht hatten. Auf diese Weisetkmiohergestellt werden, dass Alternativ-
erklarungen fur die Aufwertung der eigenen Besitii, wie etwa eine besondere Vertraut-
heit der eigenen Gegenstande oder eine Aufwertengelvahlten Alternative aufgrund Dis-
sonanz-theoretischer Ursachen (Festinger, 195éht mie Interpretation des Befunds er-
schweren. Das Einzige, was das erhaltene Objektleoranderen Objekten unterschied, war
die Tatsache, dass es seit kurzem im Besitz deiljgen Vp war. In anderen Arbeiten wurde
bereits gezeigt, dass der implizite Egoismus vdmasonalen und motivationalen Faktoren
abhangig ist (bspw. Jones et al, 2002; Beggan, ;1R88&le et al., 2001). Durch die vorlie-
gende Untersuchung konnten nun Einblicke in deriBpehen Einfluss von Sterblichkeitssa-
lienz gewonnen werden, der sich von demjenigenengitArten von Bedrohungen prinzipiell
zu unterscheiden scheint. Bei der Untersuchunglooes et al. (2002) waren es Personen mit
stark ausgepragtem Selbstwert, welche nach eingroBeng ihres Selbstkonzepts eine ver-
starkte Préferenz fur die Buchstaben des eigenaneNs, also eine starke Tendenz zur
Selbstaufwertung zeigten. Bei der vorliegenden t$ntghung waren es jedoch die Personen
mit gering ausgepragtem Selbstwertgefihl, die einen verstdkOE zeigten und somit ihr
erweitertes Selbst (Belk, 1988) aufwerteten. Digegenséatzlichen Befunde lassen sich da-
durch erklaren, dass eine Konfrontation mit deneeén Tod einen Spezialfall darstellt und
nicht gleichgesetzt werden kann mit anderen Artem Bedrohungen oder aversiven Situatio-
nen. Da sich Sterblichkeitssalienz gemal der TMuptsichlich auf Personen mit relativ
gering ausgepragtem Selbstwertgefiihl auswirkt, tféime Konfrontation mit der eigenen
Sterblichkeit vor allem bei Personen mit relativigg ausgepragtem Selbstwertgefihl zu ei-
nem Bestreben, sich selbst aufzuwerten. In Einklartgdieser Annahme liefert die vorlie-
gende Untersuchung Hinweise dafir, dass Personerelaiiv gering ausgepragtem Selbst-
wertgefihl unter Sterblichkeitssalienz einen st@@kaempliziten Egoismus an den Tag legen
als Personen mit stark ausgepragtem Selbstwerigé&figser Befund zeigt, dass situationale
Einflisse nicht nur dazu fuhren kdnnen, dass satpdsitive Zusammenhang zwischen dem
Selbstwertgefiihl und dem Ausmald des impliziten &gas starkt, sondern, dass auch ein

negativer Zusammenhang auftreten kann.
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5.2 Schwierigkeiten und Limitationen

Die obigen Analysen sprechen fir die Annahme, dassKonfrontation mit dem eigenen
Tode eine Tendenz zur Aufwertung mit dem Selbstzasster Stimuli hervorrufen kann.
Wenn auch diese zentrale Annahme der Untersuchestgtigt werden konnte, so muss je-
doch betont werden, dass die Befunde ledigliclteasipirische Hinweise fir eine Verstar-
kung des MOE unter Sterblichkeitssalienz lieferne\dés haufig bei der Untersuchung einer
neuen Fragestellung bzw. bei der Verwendung newesu¢hsmaterials der Fall ist, so traten
auch bei der vorliegenden Arbeit einige Probleme Schwierigkeiten auf. Im Folgenden
werden maogliche Ursachen fiir unerwartete Ergebnigselas Ausbleiben des MOE disku-

tiert und Einschrankungen hinsichtlich der Aussagkkler Resultate gemacht.

5.2.1. Mdgliche Ursachen fir das Ausbleiben des Mere OshiprEffekts

Zunachst gilt es die Frage zu stellen, weshalldbeiUntersuchung kein genereller MOE
aufgetreten ist. Entgegen der Erwartungen war &eiMpn eine Tendenz erkennbar, die eige-
ne Postkarte negativer zu bewerteten, als diesrardersonen taten. Dieser Befund war
knapp marginal statistisch bedeutsam. Da allerdmgj#t klar ist, ob es sich um ein inhaltlich
bedeutsames Ergebnis handelt oder um zufélligeatfanien der abhangigen Variablen, soll
an dieser Stelle keine post hoc Erklarung fur derstand prasentiert werden, dass die Vpn in
der Gesamtheit dazu tendierten, ihre eigene Paostkhzuwerten. Stattdessen sollen mogli-
che Ursachen fur das Ausbleiben des erwartetekiSférifgezeigt werden: Wieso bewerteten
Personen im Durchschnitt ihre eigene Karte alsbtrpositiver, als dies andere Personen ta-
ten, die eine andere Postkarte erhielten? Prinkkiianten mindestens funf Ursachen fur das
Ausbleiben des Effekts verantwortlich sein: Chagaktika der Vpn, des Versuchsleiters oder
des Versuchsablaufs, eine zu geringe TeststarkeBeonderheiten des Versuchsmaterials.
Da sich der MOE bereits wiederholt bei studentiacBéchproben gezeigt hat und der Ein-
fluss des Versuchsleiters nicht empirisch Uberpnigtden kann (es handelte sich immer um
dieselbe Person), wird auf die beiden erstgenardtsachen nicht eingegangen. Zum dritten
Punkt l&sst sich sagen, dass der Ablauf der Untbtsy stark an der zweiten Untersuchung
aus Beggans (1992) Versuchsreihe orientiert wachAoei Beggans (1992) Untersuchung

sahen die Vpn ihr Objekt nur fur einen kurzen zZeitn und es wurde ihnen ebenfalls erst
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kurz bevor sie ihre Bewertungen abgaben gesagtherlder Gegenstande sie mit nach Hau-
se nehmen durften. Die Vorgehensweise, den Vpnuteiten, sie bekamen den Gegenstand
als Dankeschon fir ihre Teilnahme an dem Versuskhgnkt, wurde ebenfalls von Beggan
(1992) tbernommen. Da das experimentelle Vorgetsgesamt demjenigen Beggans (1992)
entsprach, ist es unwahrscheinlich, dass Charalikerides Versuchsablaufs dazu gefihrt
haben, dass kein MOE auftrat. Zum vierten Punkt,Fidage der Teststarke, lasst sich sagen,
dass die Stichprobengréf3e a priori aufgrund deR&des erwarteten Effekts bestimmt wur-
de. Da die Stichprobe ausreichend grofd war, ummeifiekt von inhaltlich relevantem Aus-
mal3 aufzudecken und bei deskriptiver Betrachtumg/Mierte keine Tendenzen in der vorher-
gesagten Richtung zu erkennen waren, ist es selmaluacheinlich, dass eine zu geringe
Teststarke fur das Ausbleiben des Effekts verarttwbrist. Es bleibt also die Frage zu stel-
len, inwiefern das Versuchsmaterial geeignet war,bei den Vpn psychologische Eigenti-
merschaft zu erzeugen. Wie die Untersuchungen \aar@hski et al. (2007) zeigen, eignen
sich Kunstpostkarten prinzipiell zur Untersuchureg dMOE. Allerdings wiesen Pierce et al.
(2003) darauf hin, dass psychologische Eigenttirhafsovelche verstanden werden kann als
intime Beziehung zwischen einem Eigentimer undeseiBesitz, vor allem bei attraktiven
Objekten entsteht. Verfigen Personen hingegen Glegenstande, welche in ihren Augen
von negativer Valenz sind, so besteht zwar eintlieblks Besitztumsverhaltnis, nicht jedoch
ein psychologisches.

Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung sprefilr die Annahme, dass es von der
Valenz des Stimulusmaterials abhéngt, ob psychetbgi Eigentimerschaft entsteht oder
nicht. Betrachtet man die Bewertungen der beidem h&ersuch verwendeten Postkarten se-
parat, so wird deutlich, dass bei Personen, weleisecine der verwendeten Objekte (Postkar-
te A) erhielten, weder rechtliche Eigentiimerschaftich, noch in Interaktion mit Sterblich-
keitssalienz und dem Selbstwertgefiuihl einen bedmésa Einfluss auf die Bewertung dieses
eigenen Objekts hatte. Dieses Ergebnis legt diduSstolgerung nahe, dass eine Assoziation
der urteilenden Personen mit der Postkarte A duhhecht stattgefunden hat. Aus der Per-
spektive des evaluativen Konditionierens ist ebiddy weshalb es zu keiner Assoziation zwi-
schen den Vpn und dieser Postkarte kam: Das irRegel positiv valente Selbst der Vpn
stellt den US dar, aufgrund welchem sich die Valéez CS, also der Postkarte, andern soll.
Eine Paarung des positiven Stimulus "Selbst" mih @depriori negativen Stimulus "Postkarte
A" stellt demnach eine Gegenkonditionierung darctwe schwieriger zu bewerkstelligen ist
als die Konditionierung eines neutralen Stimulusghr, 2005). In Einklang mit dieser Erkla-

rung steht, dass das Ergebnismuster bei PostkaatedBrs aussah, welche insgesamt neutral
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und statistisch bedeutsam positiver als Postkarbewertet wurde. Bei dieser Postkarte trat
der theoretisch angenommene Interaktionseffektlideuzutage, was darauf hinweist, dass
zumindest ein Teil der Besitzer der Postkarte B<dige mit sich selbst assoziiert haben.
Allerdings bleibt die Frage zu stellen, weshalb Eastkarte B nicht von der Gesamtheit
der Vpn, welche diese Postkarte erhielten, aufgetvemrde, wie dies aufgrund anderer Un-
tersuchungen zum MOE zu erwarten ware (bspw. Bedd8?). Da bei Beggans (1992) Un-
tersuchungen ebenfalls a priori neutral bewertdigekde verwendet wurden, kann das Aus-
bleiben des Effekts nicht dadurch erklart werderssddiese Postkarte nicht ausreichend posi-
tiv bewertet wurde. Barone, Shimp und Sprott (19%)en darauf hingewiesen, dass die Au-
genscheinlichkeit der Versuchsituation und Erwagiaffekte bei der Untersuchung des
MOE in experimentellen Settings eine nicht zu vehtéssigende Rolle spielen. In einer Serie
von vier Experimenten gelang es diesen AutorentnBéggans (1992) Ergebnisse zu repli-
zieren, obwohl ihr Vorgehen streng an demjenigeggdas (1992) orientiert war. Stattdessen
waren die Bewertungen der eigenen Objekte mal3dpeladio der Erwartungshaltung des Ver-
suchsleiters beeinflusst. Wenn diese Resultate lkeeidesfalls als Evidenz gegen die Existenz
eines MOE gewertet werden durfen, so wird dochlaéutdass es mit Schwierigkeiten ver-
bunden sein kann, den MOE durch das VerschenkeiGegenstanden zu untersuchen. Es ist
nicht auszuschlie3en, dass die AugenscheinlicliezitVersuchsituation oder das Verhalten
des Versuchsleiters bei der vorliegenden Arbeitdfis Ausbleiben des MOE verantwortlich
sind. Im Hinblick auf kiinftige Untersuchungen istiberlegen, ob Fragestellungen hinsicht-
lich des impliziten Egoismus nicht einfacher unfizegnter durch andere Prozeduren und
Mafl3e empirisch untersucht werden kdonnten, etwahddiee Name-Letter-Preference-Aufgabe
(Nuttin, 1987). Da Vpn bei dieser Aufgabe ledigliBbchstaben bewerten, sollten Material-
und Erwartungseffekte eine geringe Rolle spieleariber hinaus sollten bei kinftigen Un-
tersuchungen neben expliziten Urteilen zusatzloplizite Reaktionen (siehe Gawronski et
al., 2007) auf mit dem Selbst bezogene Stimulisstfaverden, da diese von den Vpn in ge-

ringerem Mal3e willentlich verzerrbar sind.

5.2.2. Einschrankungen der Interpretierbarkeit

Nachdem mogliche Ursachen fir das Ausbleiben dek M@gestellt, Schwachen des Ver-
suchsmaterials angesprochen und erste Vorschlagevdiiere Untersuchungen hervorge-
bracht wurden, ist auf die beschrankte Interprietideeit bzw. Reprasentativitat der Befunde

hinzuweisen. Bei der untersuchten Stichprobe wdedeSelbstwertgefihl nicht experimentell
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induziert, sondern per Fragebogen erfasst, woraudl@ Stichprobe per Mediansplit in eine
Gruppe mit relativ gering ausgepragtem Selbstwéitgeund eine Gruppe mit relativ hoch
ausgepragtem Selbstwertgefuhl eingeteilt wurde.hBsdelt sich also um einen quasi-
experimentellen Faktor, der letztlich nicht kausdkrpretierbar ist. Wenn auch magliche
Drittvariablen wie Alter und Geschlecht kontroltievurden, so kdnnen alternative Erklarun-
gen nicht ausgeschlossen werden. Es ware dahamralsei weiteren Untersuchungen das
Selbstwertgefiihl experimentell zu manipulieren,aetiurch falsche Ruckmeldung bei einer
Leistungsaufgabe (siehe bspw. Beggan, 1992). Detelie sei darauf hingewiesen, dass es
sich bei den untersuchten studentischen Vpn um sfektive Stichprobe handelt, die kei-
neswegs reprasentativ fur die Gesamtbevolkerundeise Replizierung des ermittelten Be-

funds an einer weniger selektiven Stichprobe stebh aus.

Sterblichkeitssalienz und Materialismus

Wenn das Ergebnis einer Aufwertung des eigenenk@Bbjeach einer Konfrontation mit
dem Tod durch Personen mit relativ gering ausgeépnagpelbstwertgefuhl auch in Einklang
mit den zugrunde liegenden theoretischen Annahmegdan, 1992; Greenberg et al., 1997)
steht, so sei dennoch darauf hingewiesen, dassattiemative Erklarung dieses Befunds
denkbar ist. In verschiedenen Untersuchungen zuf TWirde gezeigt, dass Personen sich
nach Induktion von Sterblichkeitssalienz in eineei¥¢ verhalten, die es ihnen erlaubt, sich
als geschatztes Mitglied ihrer Kultur sehen zu lk@nrSie identifizieren sich verstarkt mit
ihrem Korper (Goldenberg et al., 2000), fahren stihAuto (Taubmann et al., 1999) oder
interessieren sich fur Braunungsprodukte (Routlestgal. 2004), insofern diese Verhaltens-
weisen ihr Selbstwertgefihl starken. Durch ihr \&dtdn fiihlen sie sich als wertvolles und
geschatztes Mitglied ihrer Gruppe. Nun kann marodausgehen, dass zumindest in materi-
alistisch gepragten westlichen Gesellschaften @sitBer wertvoller und begehrter Gegens-
tande in seinem sozialen Umfeld angesehen istinene Uberblicksartikel zitieren Arndt,
Solomon, Kasser und Sheldon (2004) Arbeiten, wetlteeSchlussfolgerung nahe legen, dass
sich der Hang zum Materialismus nach Induktion &tarblichkeitssalienz verstarkt. Men-
schen geben nach einer Konfrontation mit der eig&terblichkeit verstarkt an, sich wertvol-
le Giter zulegen zu wollen (Kasser & Sheldon, 2008) sind gegentber Luxusgitern be-
sonders positiv eingestellt (Mandel & Heine, 1999ndt et al. (2004) erklaren diese Befun-
de dadurch, dass Menschen ihr soziales Ansehenhoed Selbstwert zumindest teilweise
daraus beziehen, dass sie wertvolle Objekte besiine diese auch zur Schau stellen. Da

Sterblichkeitssalienz eine Tendenz zu Selbstwemidihnem Verhalten auslost, werden diese
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Verhaltensweisen nach einer Konfrontation mit dgemen Sterblichkeit verstarkt gezeigt.
Die genannten Untersuchungen wurden an amerikams8tichproben durchgefiihrt. Es steht
daher nicht fest, ob in dem anderen Kulturkreis) dee Bundesrepublik Deutschland dar-
stellt, &hnliche Resultate zu erwarten waren. Allegs ist auch nicht auszuschlieRen, dass
Sterblichkeitssalienz bei den Vpn der vorliegendebeit materialistische Tendenzen ge-
starkt hat, was wiederum dazu fuhrte, dass sie dagien, ihre eigenen Guter aufzuwerten,
um sich auf diese Weise als Besitzer attraktiverwartvoller Gegenstande zu sehen.

Um diese Alternativerklarung empirisch zu testeimrite in folgenden Untersuchungen zu
den Effekten von Sterblichkeitssalienz auf die Bewey eigener Gegenstande die Person-
lichkeitseigenschaft Materialismus (Richins & Dawsd992) erfasst werden, welche defi-
niert ist als der Wert, den Personen dem Erwerb Besltz materieller Guter zuschreiben
(Burroughs & Rindfleisch, 2002). Verbinden Menscldem Besitz wertvoller materieller Ge-
genstande mit einem positiven Selbstbild, so sslith nach Induktion von Sterblichkeitssa-
lienz vor allem bei materialistischen Menschen emestarkte Aufwertung des eigenen Besit-
zes zeigen. Auch sollten sich interkulturelle Ustdiiede zeigen: In kulturellen Gemeinschaf-
ten, in denen dem Sammeln und zur Schau stellenmateriellem Besitz viel Bedeutung
zugemessen wird, ware ein besonders starker MO# 8terblichkeitssalienz zu erwarten.

AulRerdem ware zu prufen, ob Sterblichkeitssaliarssehliel3lich zu einer Aufwertung von
Besitztimern fiihrt oder ob auch andere Formenrdp$ziten Egoismus verstarkt auftreten.
Beispielsweise kdnnte untersucht werden, ob siciPbesonen mit relativ gering ausgeprag-
tem Selbstwertgefuhl nach Induktion von Sterbligtdsalienz die Praferenz der Buchstaben
des eigenen Namens starkt. Da nicht ersichtliclwisshalb eine Aufwertung von Buchstaben
kulturell geschatzt sein soll, spréache eine Aufumegt der Buchstaben des eigenen Namens
fur die Annahme, dass Sterblichkeitssalienz dieegglle Tendenz auslést, mit dem Selbst
assoziierte Stimuli aufzuwerten. Sollte sich bdgémden Untersuchungen nach Induktion
von Sterblichkeitssalienz eine generelle Starkuagsehiedener Formen des impliziten E-
goismus zeigen und sollte hierbei lediglich die Weftung eigener Besitztimer von der Per-
sonlichkeitseigenschaft Materialismus abhéngespséache dies fur die Annahme, dass beide
beschriebene Mechanismen bei der Aufwertung derneig Objekte unter Sterblichkeitssa-

lienz eine Rolle spielen.
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5.3. Ausblick

Menschen, deren Verhalten von Sterblichkeitssaleinflusst wird, sind sich in der Re-
gel dieses subtilen Einflusses nicht bewusst (Grexgnet al, 1997). Bei Verhaltensweisen,
die durch die Konfrontation mit der eigenen Stetifieit ausgeldst werden, handelt es sich
haufig um automatisches Verhalten, wie es von Gvakhund Banaji (1995) beschrieben
wurde. Bei der vorliegenden Arbeit ist davon aughgm, und darauf weisen auch die Nach-
befragungen hin, dass die Vpn mit relativ geringgapragtem Selbstwertgefuhl nach Induk-
tion von Sterblichkeitssalienz eine positive Eillstey ihres Objekts gegentber hatten, die sie
nicht weiter begrinden konnten. Dies ist von Relevéir die Konsumentenpsychologie,
stellt Sterblichkeitssalienz doch offenbar einektéadar, der die Einstellung einer Person
einem Produkt gegenuber beeinflussen kann. Da die AMdr wenige Minuten vor der Ein-
schatzung der Postkarten erfahren hatten, weltihesigene Postkarte sein wurde, ist davon
auszugehen, dass Sterblichkeitssalienz auch distelimg gegeniber anderen Produkten
beeinflusst, die Personen nur Momente zuvor enmditgten, ohne dass sie sich dieses Ein-
flusses bewusst sein miussen. So ware beispielswaBagehmen, dass Personen, die eine
Produktprobe oder ein Werbegeschenk erhalten, hagktion von Sterblichkeitssalienz
dazu neigen, diese Produktprobe positiv zu bewerteofern ihr Selbstwertgefuhl relativ
gering ausgepragt ist und das Produkt nicht vomhenein schon von negativer Valenz ist.
Besonders interessant ist in diesem Zusammenhangrdge, ob diese besonders positive
Bewertung eigener Objekte unter Sterblichkeitsealieeitlich stabil ist oder ob die Objekte
weniger positiv bewertet werden, nachdem ein |&rg&eitraum seit der Konfrontation mit
dem Thema Sterblichkeit vergangen ist. In eineretdntchung zum Einfluss der Stimmung
auf Einstellungen gegentber bestimmter ausgewahlissagen haben Fingegan und Selig-
man (1993) den affektiven Zustand von Personen po&ert und untersucht, wie sich dies
auf die Entstehung von Einstellungen auswirkt.\@iesetzten ihre Vpn in positive Stimmung,
was zur Folge hatte, dass die Einstellungen der gggeniber bestimmter Aussagen positi-
ver ausfielen als in einer Kontrollbedingung. DreB#fekt war zeitlich stabil: Als die Vpn
eine Woche spater erneut befragt wurden, warenEdistellungen nach wie vor positiv.
Durch die Induktion von Sterblichkeitssalienz werdeersonen ebenfalls in einen Zustand
versetzt, der zu einer veranderten Bewertung vasdAen und Objekten fuhrt. Handelt es
sich hierbei um eine erste Bewertung, also dietEnisg einer Einstellung, so ist anzuneh-
men, dass diese Einstellung wie bei Fingegan undyrdan (1993) zeitlich stabil ist.
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Sterblichkeitssalienz ware somit ein Faktor, der Binstellung gegentiber Produkten dauer-
haft pragen kann. Diese Annahme ist in folgendetetdnchungen zu prufen.

Durch den Aufbau der vorliegenden Untersuchung tegezeigt werden, dass es tatsach-
lich psychologische Eigentimerschaft und nicht edvee erhéhte Vertrautheit ist, welche in
Abhangigkeit von Sterblichkeitssalienz und dem Swlertgefihl zu einer veranderten Be-
wertung des eigenen Besitzes fuihren kann. Auf digsese konnten Alternativerklarungen
ausgeraumt werden. Allerdings ist davon auszugetiass die Assoziation zwischen dem
Selbst und einem Gegenstand, wenige Minuten nacluierRersonen von ihrem Geschenk
erfahren haben, nicht sonderlich stark ist. Gegen@®egenstanden, welche bereits seit lan-
gem im Besitz von Personen sind und welche siesselistanden haben, wie etwa bei einem
eigenen Fahrrad, sollten starkere Geflhle der pdyglschen Eigentimerschaft bestehen
(Pierce et al., 2003). Daher sollte Sterblichkalissz einen groReren Effekt auf die Bewer-
tung derartiger Gegenstande haben, sind diese idcatirkerem MalRe mit dem Selbst einer
Person verknupft. Diese Annahme ist in kuinftigetdgsuchungen zu prifen.

Bei der vorliegenden Untersuchung ergab sich, 8samblichkeitssalienz in Interaktion mit
dem Selbstwertgefihl in der von der TMT vorhergésadVeise die Bewertung eigener Ob-
jekte beeinflusst, und das in einem Setting, in dem einem Verlust oder Verkauf der Post-
karte nicht die Rede ist. Dieses Ergebnis weisaufanin, dass dem MOE mehr zu Grunde
liegt, als ein Bestreben, Verluste zu vermeidene WWich die Ergebnisse anderer Untersu-
chungen, spricht das Resultat fir die Annahme, das$/OE sich konzeptuell vom Besitz-
tumseffekt (Kahneman et al., 1990) unterscheideisEdavon auszugehen, dass die Sicht der
eigenen Besitztiumer sowohl von einer positiven Bawg mit dem Selbst assoziierter Sti-
muli, als auch von dem Bestreben Verluste zu vatereabhangt. Daher wére es an der Zeit,
in einem Ubergeordneten Modell zu beschreiben dieéNeue Erwartungstheorie (Kahneman
& Tversky, 1979), der implizite Egoismus (Pelhanakt 2003) und situationale Faktoren, zu
denen auch Sterblichkeitssalienz (Greenberg e1@90) zahlt, gemeinsam unser Verhaltnis
zu den eigenen Habseligkeiten bestimmen. Im Rahemass solchen Modells wére auch der
Frage nachzugehen, welche Rolle evaluative Kondérongsprozesse bei der Bewertung des

eigenen Besitzes spielen.
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5.3.1. Sterblichkeitssalienz und der implizite Selbstwert

Aus zweierlei Grinden ware es darUber hinaus ratbanfolgenden Untersuchungen vor
der Induktion von Sterblichkeitssalienz nicht nendexpliziten, sondern auch den impliziten
Selbstwert zu erfassen.

Zum einen sprechen Befunde von Jordan, SpencenaZatoshino-Browne und Corell
(2003) fur ein solches Vorgehen. Diese Autoren kemzeigen, dass Personen, deren explizi-
tes Selbstwertgefuhl hoch ausgepragt ist, wahrenmhipliziter Selbstwert gering ausgepragt
ist, verstarkt zu defensiven Verhaltensweisen meida Sterblichkeitssalienz eine Art von
Bedrohung darstellt, auf welche haufig defensivak®enen folgen, ist anzunehmen, dass
eine zusatzliche Erfassung des impliziten Selbssaier kiinftigen Untersuchungen zu einer
weiteren Varianzaufklarung hinsichtlich selbstwastdichen Verhaltens, welches auf die
Induktion von Sterblichkeitssalienz folgt, beitrageann.

AulRerdem kodnnte eine zweimalige Erfassung des aigrti Egoismus durch eine Reaktion
auf die Buchstaben des eigenen Namens, einmal mbreinmal nach der Induktion von
Sterblichkeitssalienz, genutzt werden, um einegr@ditiven theoretischen Ansatz zur TMT zu
testen. Gemald des Habit-Ansatzes (Walther etraMoirb.) fuhrt Sterblichkeitssalienz zu
einem verstarkten Auftreten habituellen Verhaltévach einer Konfrontation mit dem Tode
sollten Menschen also Uberlernte, dominante Readatioserstarkt zeigen. Bei der Erfassung
des impliziten Selbstwerts mittels Reaktionen aufdam Selbst assoziierte Stimuli werden
derartige Uberlernte Reaktionen automatisch aktijigreenwald & Banaji, 1995). Personen,
welche habituell positiv auf Stimuli mit Selbstbgzreagieren und somit einen stark ausge-
pragten impliziten Selbstwert zeigen, sollten didemdenz nach Induktion von Sterblich-
keitssalienz deshalb aus der Perspektive des Aalsatzes verstarkt zeigen. Die TMT sagt
hierbei das genaue Gegenteil voraus: Da der SedbsAmgst abpuffert, sollten Personen mit
gering ausgepragtem impliziten Selbstwert sensitatd die Sterblichkeitssalienz reagieren
als Personen mit hoch ausgepragtem impliziten &edos Sterblichkeitssalienz sollte bei
diesen Personen eine verstarkte Tendenz zur Sélvstdung hervorrufen. Die Vorhersage
der TMT ware also, dass es Personen mit geringgtizitem Selbstwert sind, welche unter
Sterblichkeitssalienz verstarkt positiv auf Stimmiit Selbstbezug reagieren. Die gegensatzli-
chen Vorhersagen des Habit-Ansatzes und der TMd isinveiteren empirischen Untersu-

chungen zu prifen.
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5.3.2. Auswirkungen des impliziten Egoismus auf mensclelsckerhalten

Wie De Dreu und Van Knippenberg (2005) gezeigt haleatwickeln Menschen auch bei
Argumenten, die sie im Laufe eines Disputs geauftaren, ein Gefuhl psychologischer Ei-
gentimerschaft. In einer Untersuchung dieser Aatsmdlten Vpn in einer Diskussionsrunde
bestimmte Argumente vertreten, welche sie vonsditetter erhalten hatten. Es stellte sich
heraus, dass Personen jene Argumente, die siestegrtsollten, in besonderem Ausmald
schatzten. Stellten andere Gespréachsteilnehmee disgumente in Frage, so reagierten sie
mit kompetitiver Kommunikation, feindseligem Verteal und einer Abwertung dieser Ge-
sprachspartner. De Dreu und Van Knippenberg (20@i8)pretierten diese Befunde derart,
dass die eigenen Argumente, selbst wenn sie nathstsentwickelt wurden, zum erweiterten
Selbst einer Person gezahlt werden kénnen undleiregestellung dieser Argumente somit
eine Bedrohung des Selbst darstellt, auf welchieeftigem Ausmal’ defensiv reagiert wird.
Eine optimale Problemlosung im Sinne einer ratienaRbwéagung aller vorgetragenen
Standpunkte wird durch diesen Umstand erschwerhinMiman nun an, dass Sterblichkeits-
salienz bei Personen mit relativ gering ausgepradielbstwertgefuihl den impliziten Egois-
mus und damit auch die Tendenz zur Aufwertung dgenen Gesprachsbeitrags weiter
starkt, so sollte eine Infragestellung dieser Argate besonders stark ausgeprégte defensive
Reaktionen ausldsen. Vor allem in Situationen, emeh Sterblichkeit salient ist, etwa bei
militdrischen Einséatzen, bei Naturkatastrophen dm Aufteilen der Hinterlassenschaften
eines Angehorigen nach dessen Ableben, ist esghéoifi groRer Bedeutung, durch rationales
Vorgehen und eine Berlcksichtigung aller Positiodienbestmogliche Losung fir alle Betei-
ligten zu finden. Sollte sich in weiteren Untersuiehen herausstellen, dass ein durch Sterb-
lichkeitssalienz verstarkter impliziter Egoismusrihandlungen erschwert, so kdnnte dies
weitere Auskunft dartber liefern, weshalb es in deschriebenen Situationen haufig schwie-
rig ist, fur alle Parteien tragbare Kompromisseemeichen.

Wahrend in den ersten Untersuchungen das Phanoeseimgliziten Egoismus vor allem
im Labor untersucht worden war, wurden in den &tziahren zahlreiche Studien veroffent-
licht, welche darauf hinweisen, dass der impli&goismus auch bei wichtigen Lebensent-
scheidungen eine Rolle spielt. Beispielsweise kemmelham, Mirenberg und Jones (2002)
zeigen, dass der Anfangsbuchstabe des Vornamees Eienschen seine Berufswahl beein-
flusst. So arbeiten Manner mit dem Vornamen ,Déehbeispielsweise tUberzufallig haufig
als Zahnarzt (auf Englisattentis). Aul3erdem fanden Pelham et al. (2002) heraus, d&s
Amerikaner Uberzufallig haufig in einen Bundesstaahen, welcher dem eigenen Vornamen

ahnelt (George wirde beispielsweise nach Georgiaen). Auch bei zwischenmenschlichen
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Beziehungen scheint der implizite Egoismus eineleRoli spielen. So heiraten Menschen
Uberzufallig haufig einen Partner, dessen Vor- ddachname dem eigenen ahnelt (Jones,
Pelham, Carvallo & Mirenberg, 2004, Studien 1 BisAuch fuhlten sich in weiteren Unter-
suchungen von Jones et al. (2004, Studien 5 bigii)eher zu jenen anderen Vpn hingezo-
gen, deren zuféllig zugeteilte Vpn-Nummern ihrergeaen Geburtstag dhnelte oder deren
Nachnamen gleiche Buchstaben wie der eigene Naahrmamhaltete. Obgleich derartige
Ergebnisse kontrovers diskutiert werden (Gallu2@Q3), weisen die geschilderten Befunde
darauf hin, dass auch wichtige Lebensentscheidungemunbewussten psychischen Reaktio-
nen beeinflusst sein kdnnen, welche vom implizégoismus herrihren. Fihrt eine Konfron-
tation mit der eigenen Sterblichkeit nun, wie defihde der vorliegenden Arbeit nahe legen,
tatsachlich zu einer Verstarkung des impliziten igas bei Personen, deren Selbstwertge-
fuhl relativ gering ausgepragt ist, so konnte dlessequenzen fir wichtige Lebensentschei-
dungen bestimmter Personen haben. Da in den Mddgntaglich von Terroranschlagen,
Naturkatastrophen oder Unfallen berichtet wird,dyelsterblichkeitssalienz zum Alltag vie-
ler Menschen. Auch durchlebt fast jeder Mensch anfe seiner Entwicklung Zeiten, in wel-
chen das Thema Tod und Verganglichkeit Uber eidegdren Zeitraum prasent ist, etwa nach
dem Ableben eines nahen Angehdrigen. Werden imeswchen Zustand, in dem das The-
ma Sterblichkeit salient ist, wichtige Lebensengsgtngen getroffen, welche haufig nicht
ohne weiteres rickgéngig gemacht werden koénneist saifgrund der Ergebnisse der vorlie-
genden Arbeit nicht auszuschlieRen, dass vor alégma Menschen, deren Selbstwertgefiuhl
relativ gering ausgepragt ist, sich in verstarki@asmald vom implizitem Egoismus beein-
flussen lassen und nicht die fir sich aus ratiarfaleht besten Entscheidungen treffen. Diese
Annahme ist in kiinftigen Untersuchungen zu prifen.

Wahrend sich Menschen des Einflusses des impli&igmsmus auf ihr Handeln haufig
nicht bewusst sind, weisen empirische Befunde ddriaw dass rationale Ursachenforschung
den subtilen Einfluss des impliziten Egoismus mindkann. Bei der Untersuchung von
Koole et al. (2001) wurden Vpn, die verschiedenetBtaben hinsichtlich ihrer Attraktivitat
bewerten sollten, angewiesen, sich bei ihren Wneilicht von spontanen Tendenzen leiten zu
lassen, sondern bevor sie ihr Urteil abgeben, arlédpen, aus welchem Grund sie so und
nicht anders urteilen. Bei der Untersuchung stdith heraus, dass Personen, welche ihre
Werturteile begriinden sollten, nicht mehr die Terzderkennen lie3en, die Buchstaben ihres
eigenen Namens besonders positiv zu bewertenkalsen impliziten Egoismus mehr zeig-
ten. Es ist daher ratsam, vor KaufentscheidungerRahmen eines Disputs oder vor wichti-

gen Lebensentscheidungen die Grinde, welche firgegdn die entsprechenden Alternati-
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ven sprechen, systematisch zu analysieren und biold auf ,Bauchentscheidungen® zu
vertrauen. Dies empfiehlt sich unter anderem desheadil dadurch die Wahrscheinlichkeit
sinkt, dass die Entscheidung von irrationalen Tarnde beeinflusst ist, die im impliziten E-
goismus begriindet sind und die unter Umstanderhdsiterblichkeitssalienz weiter verstarkt
worden sind. Auch scheint eine Aufklarung tber mtiéglichen Wirkungen von Sterblich-
keitssalienz Menschen sensitiver fur deren subtierfluss zu machen (Williams, 2008).
Werden Menschen sich des subtilen Einflusses vahizitem Egoismus und Sterblichkeits-
salienz bewusst, so steigt die Wahrscheinlichkiziss sie ihr Verhalten seltener von wenig

vernunftigen Impulsen leiten lassen.



6 Literatur 63

6 Literatur

Alicke, M. D. (1985). Global self-evaluation as elehined by the desirability and
controllability of trait adjectivesJournal of Personality and Social Psychology, 49
1621-1630.

Arndt, J., Greenberg J., Solomon, S., Pyszczyfsl&, Simon, L.(1997). Suppression,
accessibility of death-related thoughts, and calturorldview defense: Exploring the
psychodynamics of terror managemelairnal of Personality and Social Psycholpgy
73, 5-18.

Arndt, J., Cook, A. & Routledge, C. (2004). Thedpunt of terror management:
Understanding the architecture of psychologicaledsé against the awareness of
death. In J. Greenberg, S. L. Koole & T. Pyszczyiisksg.), Handbook of Experi-
mental Existential Psycholod$. 35-53). New York: Guilford Press.

Arndt, J., Greenberg, J., Pyszczynski, T. & Solon#®n(1997). Subliminal exposure to death
-related stimuli increases defense of the cultwaldview. Psychological Science, 8
379-385.

Arndt, J., Solomon, S., Kasser, T. & Sheldon, K.(R004). The urge to
splurge: A terror management account of materiafsich consumer behavialournal
of Consumer Psychology, 1498-212.

Aron, A., Aron, E. N., Tudor, M. & Nelson, G. (199Llose relationships as including the
other in the selfJournal of Personality and Social Psychology, 881—-253.

Bargh, J. A., Chaiken, S., Raymond, P. & Hymeq1896). The automatic evaluation effect:
Unconditional automatic attitude activation witlpenunciation taskJournal of Ex-
perimental Social Psychology, 3204-128.

Barone, M. J., Shimp, T. A. & Sprott, D. E. (199¥)ere ownership revisited: A robust
effect?Journal of Consumer Researdh 257-284.

Becker, E. (1973)T'he denial of deatiNew York: Free Press.

Beggan, J. K. (1992). On the social nature of esnoial perception: The mere ownership
effect.Journal of Personality and Social Psychology, 829-237.

Belk, R. W. (1988). Possessions and the ExtendédJ®ernalof Consumer Research,,15
139-168.

Bortz, J. & Déring, N. (2006)-orschungsmethoden und Evaluati@n Aufl.). Berlin:

Springer.
Bosson, J. K., Swann, W. B. & Pennebaker, J. WO@20Stalking the perfect measure of



6 Literatur 64

implicit self-esteem: The blind man and the elephanisited?Journal of Personality
and Social Psychology, 7631-643.

Bowlby, J. (1969)AttachmentNew York: Basic Books.

Burroughs, J. E. & Rindfleisch, A. (2002). Mateisah and well-being: A
conflicting valuegerspectiveJournal of Consumer Research, 348-

370.

Campbell, K. W. & Sedikides, C. (1999). Self-Threagnifies the self-serving bias: A
meta-analytic integratiofiReview of General Psychology,Z8-43.

Coase, R. H. (1960). The problem of social céstirnal of Law and Economics, 3
1-44.

Cohen, J. (1992). A power primé&sychological Bulletin, 112155-159.

Collani, G. von & Herzberg, P.Y. (2003). Eine raeite Fassung der deutschsprachigen
Skala zum Selbstwertgefihl von Rosenb&egtschrift fir Differentielle und
Diagnostischd’sychologie, 243-7.

Cross, P. (1977). Not can but will college teachiegmprovedNew Directions for
Higher Education, 1,71-15.

Dechesne, M., Pysczcynski, T., Arndt, J., Ransan$&eldon, K. M., van Knippenberg, A.
& Janssen, J. (2003). Literal and symbolic immdastallhe effect of evidence of lit-
eral immortality on self-esteem striving in resp®rie mortality saliencelournal of
Personality and Social Psychology,, §22-737.

De Dreu, C. K. W. & van Knippenberg, D., (2005) elfiossessive self as a barrier to
conflict resolution: Effects of mere ownership, gges accountability, and self-
concept clarity on competitive cognitions and betvavdournal of Personality and
Social Psychology, 83845-357.

De Houwer, J., Thomas, S. & Bayens, F., (2001)oaisgive learning of likes and dislikes:
A review of 25 years of research on human evalaationditioning.Psychological
Bulletin, 127 853-869.

Dittmar, H. (1992)The social psychology of material possessions:aue lis to beNew
York, NY: St. Martin’s Press.

Dixon, J., & Durrheim, K. (2000). Displacing plamentity: A discursive approach to
locating self and otheBritish Journal of Social Psychology, 387-44.

Dunning, D., Meyerowitz, J. A. & Holzberg, A. D.989). Ambiguity and self-evaluation:
The role of idiosyncratic trait-definitions in sedérving assessments of abilifour-

nal of Personality and Social Psychology, 2882-1090.



6 Literatur 65

Faul F. & Erdfelder, E. (1992POWER: A priori, post-hoc, and compromise power
analyses for MS-DO$Computerprogramm; Version 2.0]. Bonn: UniversiBinn,
Fachbereich Psychologie.

Festinger, L. (1957A Theory of Cognitive Dissonanc&tanford, CA: Stanford University
Press.

Feys, J. (1991). Briefly induced belongingnesselb and preferencézuropean Journal of
Social Psychology, 2547-552.

Finegan, J. E. & Seligman, C. (1993). Mood andfthmation of attitudesCanadian journal
of behavioural science, 2821-445.

Gallucci, M. (2003). | sell seashells by the seastamd my name is Jack: comment on Pel-
ham, Mirenberg, and Jones (2002purnal of Personality and Social Psychology, 85
789-799.

Gawronski B., Bodenhausen G. V. & Becker, A. P {(D00like it, because | like myself:
Associative self-anchoring and post-decisional gleaof implicit evaluationsJournal
of Experimental Social Psychology,, £21-232.

Goldenberg J., McCoy S. K., Pyszczynski T., Greegmde& Solomon S. (2000). The
body as a source of self-esteem: The effect ofahtyrtsalience on identification with
one’s body, interest in sex, and appearance momgtdiournal of Personality and
Social Psychology, 7918-130.

Greenberg, J., Arndt, J., Schimel, J., Pyszczydsk&, Solomon, S. (2001). Clarifying the
function of mortality-salience induced worldviewfelese: Renewed suppression or
reduced accessibility of death-related thouglis®nal of Experimental Social Psy-
chology 37, 70-76.

Greenberg, J., Arndt, J., Simon, L., Pyszczynsk& Bolomon, S. (2000). Proximal and
distal defenses in response to reminders of oneisatity: Evidence of
a temporal sequenceersonality and Social Psychology Bulletin, 26-99.

Greenberg, J., Porteus, J., Simon, L., Pyszczymsk&, Solomon, S. (1995). Evidence of a
terror management function of cultural icons: THeats of mortality salience on
the inappropriate use of cherished cultural symigssonality and Social
Psychology Bulletin, 211221-1228.

Greenberg, J., Pyszczynski, T., Solomon, S., Sirho&,Breus, M. (1994). Role of
consciousness and accessibility of death-relatedgtits in mortality salience effects.
Journal of Personality and Social Psychology, 627-637.

Greenberg, J., Pyszczynski, T., Solomon, S., Rda#nh., Veeder, M., Kirkland S. &



6 Literatur 66

Lyon, D. (1990). Evidence for Terror Managementdriydl: The effects of mortality
salience reactions to those who threaten or balseecultural worldviewJournal of
Personality and Social Psycholod8, 308-318.

Greenberg, J., Simon, L., Harmon-Jones, E., Soloi@griPyszczynski, T. & Lyon, D.

(1995). Testing alternative explanations for maasalience effects: Terror man-
agement, value accessibility, or worrisome thougBtsropean Journal of Social Psy-
chology, 25417-433.

Greenberg, J., Solomon , S. & Arndt. J. (2007).a&ib but uniquely human motivation:
Terror management. In J. Shah & W. Gardner (Hrs¢pndbook of motivation sci-
ence.(S. 114-134). New York: Guilford Press.

Greenberg, J., Solomon, S. & Pyszczynski, T. (1998&)ror Management Theory of self-
esteem and cultural worldviews: Empirical assesssnamd conceptual refinements.
Advances in Experimental Social Psychology,629139.

Greenberg, J., Solomon, S., Pyszczynski, T, Roa#énll., Burling, J., Lyon, D. & Simon,

L. (1992). Assessing the terror management anabfsself-esteem: Converging evi-
dence of an anxiety-buffering functiadournal of Personality and Social Psychology,
63, 913-922.

Greenwald, A. G. & Banaji, M. R. (1995). Implich@al cognition: Attitudes, self-esteem,
and stereotype®sychological Review, 102-27.

Harmon-Jones, E., Simon, L., Greenberg, J., Pys&gzyT. & McGregor H(1997). Terror
management theory and self-esteem: Evidence tbieased self-esteem reduced
mortality salience effectdournal of Personality and Social Psychology, Z2-36.

Heider F. (1958)The psychology of interpersonal relatiohew York, NY: Wiley.

Isaacs, S. (1933%ocial development in young childrémndon: Routledge & Kegan Paul.

Isen, A. M., Shalker, T. E., Clark, M. & Schwark#, H. (1978). Affect, accessibility of
material in memory, and behavior: A cognitive logJwirnal of Personality and So-
cial Psychology36, 1-12.

James, W. (1981)Y.he principles of PsychologiMew York: Henry Holt. (Originalarbeit
erschienen 1890)

Johnson, E. J., Haubl, G. & Keinan, A. (2007). Agp®f endowment: A query theroy of
value constructionJournal of Experimental Psychology: Learning, Meya@nd
Cognition. 33461-474.

Jones J. T., Pelham B. M., Carvallo M. & Mirenb&tgC. (2004). How do | love thee? Let



6 Literatur 67

me count the Js: Implicit egotism and interpersatt@hction.Journal of Personality
and Social Psycholog®7,665-683.

Jones, J. T., Pelham, B. W. & Mirenberg, M. C. @00Name letter preferences are not
erely mere exposure: implicit egotism as self-ragah. Journal of Experimental So-
cial Psychology, 38170-177.

Jordan, C. H., Spencer, S. J., Zanna, M. P., HosBimowne, E. & Corell, J. (2003). Secure
and defensive high self-esteelournal of Personality and Social Psycholp8y,
969-978.

Kahneman, D., Knetsch, J. L. & Thaler, R. H., (1p®Xperimental tests of the endowment
effect and the coase theorejournal of Political Economy, 98.325-1348.

Kahneman, D. & Tversky, A. (1979). Prospect Theduy:analysis of decision under risk.
Econometrica47, 264-291.

Kamptner, N. L. (1989). Personal possessions agidrireanings in old age. In S. Spacapan
& S. Oskamp (Hsrg.)lThe social psychology of agei(g. 165-196). London: Sage.

Kasser, T. & Sheldon, K. M. (2000). Of wealth areth: Materialism, mortality salience,
and consumption behaviou®sychological Science, 1348-351.

Klar, Y. & Giladi, E. E. (1997). No one in my groean be below the group's average: A
robust positivity bias in favor of anonymous pedmurnal of Personality and Social
Psychology, 73385-901.

Koole, S. L., Dijksterhuis, A. & van Knippenberg, 001). What's in a Name: Implicit
self-esteem and the automatic s@turnal of Personality and Social Psychology, 80
669-685.

Krohne, H. W., Egloff, B., Kohimann, C. W. & Tausdh (1996). Untersuchungen mit einer
deutschen Version der ,Positive and Negative Affechedule” (PANAS)Diagnos-
tica, 42,139-156. XX

Krohne, H. W., Pieper, M. & Knoll, N. (1998).Vigitae, cognitive avoidance, and emotion
regulation after success. In A. H. Fischer (HrstpRE 98.Proceedings of the Xth
conference of the International Society for Redeame EmotiongS. 47-52). Amster-
dam, NL: Faculty of Psychology.

Kwan V. S. Y. & Mandisodza A. N. (20073elf-Esteem: On the Relation between
Conceptualization and Measurement. In: C. Sediki8es. Spencer (Hrsghe Self:
Frontiers in Social Psycholodys. 259-282). New York, NY: Psychology Press.

Langer, E. J. (1975). The illusion of contrédburnal of Personality and Social Psycholpgy
32, 311-328.



6 Literatur 68

Landau M. J., Greenberg, J., Solomon, S., Pyszkgyhs& Martens, A. (2006). Windows
into nothingness: Terror management, meaninglessraasl negative reactions to
modern artJournal of Personality and Social Psychology, 809-892.

Lienert G. & Raatz U. (1994). Testaufbau und Teslgme. Weinheim: Psychologie Verlags
Union.

Litwinsky, L. (1942). Is there an instinct of poss®n?British Journal of Psychology, 33
28-39.

Mandel, N. & Heine, S. J. (1999). Terror Managenas marketing: He
who dies with the most toys win&dvances in Consumer
Ressearch, 26627-532.

Marcus, C. C. (1995House as a mirror of self: Exploring the deeper meg of home.
Berkeley, CA: Conari Press.

Mayer, J. D. & Gaschke, Y. N. (1988). The expereeand meta-experience of moddurnal
of Personality and Social Psychology, 392-111.

Mazur, J. E., (1996).earning and BehaviotUpper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

McDougal, W. (1923)An introduction to social psychologlyondon: Methuen.
(Originalarbeit erschienen 1908)

Mikulincer, M. & Florian, V. (2002). The effects afiortality salience on self-serving
attributions — evidence for the function of selfezsn as a terror management mecha-
nism.Basic and Applied Social Psychology, 261-271.

Monahan, J. L., Murphy, S. T. & Zajonc, R. B. (2p0Bubliminal mere exposure: Specific,
general, and diffuse effecBsychological Science, 1462-466.

Nickel, G., Pederson, K. & Rossow, C. (2003). Ththtate effect: An
extension of the mere ownership efféesychological reports, 9261-163.

Nuttin, J. M. (1987). Affective consequences of enewnership: The name letter effect in
twelve European languagdsuropean Journal of Social Psychology, 381-402.

Pelham, B. W., Carvallo, M., DeHart, T. & Jones[.J(2003). Assessing the validity of
implicit egotism: A reply to GallucciJournal of Personality and Social Psycholpgy
85, 800-807.

Pelham, B. W., Mirenberg, M. C. & Jones, J. K. 20Why Susie sells seashells by the
seashore: Implicit egotism and major life decisialmairnal of Personality and Social
Psychology82, 469-487.

Pierce, J. L., Kostova, T. & Dirks, K. T. (2003hd state of psychological ownership:



6 Literatur 69

Integrating and extending a century of reseaRgview of General Psychology,84-
107.

Prelinger, E. (1959). Extension and structure efdélf.Journal of Psychology:
Interdisciplinary and Applied, 471.3-23.

Pyszczynski T., Greenberg J. & Solomon S. (199%)y\Wb we need what we need? A
terror management perspective on the roots of husaaial motivationPsychological
Inquiry, 8 1-20.

Richins, M. L. & Dawson S. (1992). A consumer valagientation for materialism and its
measurement: scale development and validafiomnal of Consumer Research,

19, 303-316.

Rochberg-Halton, E. (1984). Object relations, roledels, and cultivations of the self.
Environment and Behaviour, 1835-368.

Rosenberg, M. (1965%0ciety and the adolescent self-imag@enceton, NJ: Princeton
University Press.

Rosenblatt, A., Greenberg, J., Solomon, S., Lyar& Pyszczynski, T. (1989). Evidence for
terror management theory I: The effects of mostadialience on reactions to those
who violate of uphold cultural valuedournal of Personality and Social Psycholpgy
57, 681-690.

Routledge C., Arndt, J. & Goldenberg, J. L. (20@¥jime to tan: proximal and distal
effects of mortality salience on sun exposure itb&s. Personality and Social Psy-
chology Bulletin30, 1347-1358.

Sartre, J.P. (1965pie Worter.Reinbek bei Hamburg: Rowohlt.

Sedikides, C. & Gregg, A. P. (2003). Portraitsha self. In M. A. Hogg & J. Cooper (Hrsg.)
Sage handbook of social psychold§y 111-138). London: Sage Publications.

Sedikides, C., & Gregg, A. P. (2008). Self-EnhaneetmFood for ThoughPerspectives on
Psychological Science, 302-116.

Sherman, D. K. & Cohen, G. L. (2006). The psychglofjself-defense: Self-affirmation
theory.Advances in Experimental Social Psychology,183-242.

Smith, E. R., Coats, S. & Walling, D. (1999). Oagping mental representations of self, in-
group, and partner: Further response time evidancea connectionist moddPer-
sonality and Social Psychology Bulleti#s, 873—-882.

Smith, E. R. & Henry, S. (1996). An in-group becanpart of the self: Response time
evidencePersonality and Social Psychology Bulle@2, 635-642.

Spencer, S. J., Fein, S., Wolfe, C. T., Fong, Qwan, M. A. (1998).



6 Literatur 70

Automatic activation of stereotypes: The role df-saage threatPersonality and So-
cial Psychology Bulletin, 241139-1152.

Steele, C. M. (1975). Name-calling and compliadoeirnal of Personality and Social
Psychology31, 361-369.

Steele, C. M. (1988). The psychology of self-affation. sustaining the integrity of the self.
In: L. Berkowitz (Hrsg.) Advances in Experimental Social Psycholdgyisdale, NJ:
Erlbaum, 261-302.

Tajfel, H. & Turner, J. C. (1986). The social idégnthoery of intergroup behavior. In S.
Worchel & W. G. Austin (Hrsg.)Psychology of intergroup relatior(@. Aufl., S. 7-
24). Chicago: Nelson-Hall.

Taubmann Ben-Ari, O. T., Florian, V. & Mikulincay]. (1999). The impact of mortality
salience on reckless driving: A test of terror ngeraent mechanismdournal of Per-
sonality and Social Psychologg6, 35-45.

Thaler, R. (1980). Towards a positive theory ofstoner choiceJournal of Economic
Behavior and Organizatiqri, 39-60.

Walther, E., Schlink, S. & Huffmeier, J (in VorbA.new perspective on MS effects: The
habit approachTrier: Universitat Trier.

Walther, E. & Trasseli, C. (2003). | like her, basa | like myself: self-evaluation as a source
of interpersonal attitudeExperimental Psycholog$0, 239-246.

Watson, D., Clark, L. A. & Tellegen, A. (1988). Bdegpment and validation of brief
measures of positive and negative affect: The PANé&esJournal of Personality
and Social Psychology, 54063-1070.

Watson, R. J. & Winkelman, J. H. (2005).'Perceioghership’ or cognitive dissonance?
European Journal of Social Psycholo@p, 403-411.

Williams, K. (2008).From terror to toleranceManuskript eingereicht zur Publikation.



7 Anhang 71

7 Anhang

Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1 Schematische Darstellung der Entstehungsbedireguagd der Folgen der
existentiellen Angst (nach Greenberg, Solomon &zegynski, 1997).......cccccceeeeeeeeeennnn. 6
Abbildung 2:Darstellung der drei verwendeten Postkarten. \imndinks im Uhrzeigersinn:
,Das Silberhorn“ von Hans Thoma (Postkarte A), gliefelsen auf Rigen” von Caspar
David Friedrich (Postkarte C), ,Die LebensstufenhvCaspar David Friedrich
(011 1= T (= = ) TP 29
Abbildung 3:Bewertung der Postkarten hinsichtlich ihrer Valddahe Werte stehen
fur positive Bewertungen. Wie auch bei den folgan@rafiken indizieren die
Fehlerbalken den Standardfehler des Mittelwerts.............ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 36
Abbildung 4 Bewertung der Postkarten von Personen mit gerirsgepragtem
Selbstwertgefihl nach Induktion von Sterblichlsateenz in Abhangigkeit der
erhaltenen POSTKAITE. .......cooi i 39
Abbildung 5 Bewertung der Postkarten von Personen mit hosgeqragtem
Selbstwertgefiihl nach Induktion von Sterblichlsateenz in Abhangigkeit der
erhaltenen POSTKAITE. ... 39
Abbildung 6 Bewertung der Postkarte A von Personen, die dstikdarte A erhielten
in Abhangigkeit von Sterblichkeitssalienz und SeNertgefuhl. ..., 40
Abbildung 7 Bewertung der Postkarte B von Personen, die dstkBrte B erhielten
haben in Abhangigkeit von Sterblichkeitssaliend Gelbstwertgefihl. ........................ 41



7 Anhang 72

Tabellenverzeichnis

Tabelle 1 Zuordnung der Personen, welche die PostkartezAggn haben, zu den
erschiednenVersuchsbedinQUNQEeN. ..........ooooeeeveiiiiiiiee e 24

Tabelle 2 Zuordnung der Personen, welche die PostkartezBggan haben, zu den

verschiednenVersuchsbedingQUNgen. ... 24
Tabelle 3 Kontrastgewichte zur gezielten Uberprifung depétiiese 1. ........cc.ccceeevvennee.e. 43
Tabelle 4 Bewertung der Postkarte A von Personen, die dtestkarte erhielten. Dargestellt

sind jene Gruppenmittelwerte, die in die BerechndegKontraste eingingen.............. 44
Tabelle 5 Bewertung der Postkarte B von Personen, die diestkarte erhielten................ 44
Tabelle 6 Zusammenhang des Alters der Vpn mit den Bewegnmtgr Postkarten............. 46

Tabelle 7 Auswirkung von Sterblichkeitssalienz auf den pesn Affekt. Abgetragen sind
die Gesamtwerte der PANAS-Sk#&tasitiver AffektJe hoher die Werte, desto mehr
positiver Affekt wurde erlebt. ..o 47



7 Anhang

73

Abkurzungsverzeichnis

ANOVA
bspw.
bzw.
Etc.

E

M
MOE
ns
SD
T™MT
Vp
Vpn
z.B.
vgl.

“Analysis of variance*”
beispielsweise
beziehungsweise
et cetera

Testgrol3e bei der Berechnung von Varianzanalysen
Mittelwert
Mere Ownershifffekt

nicht signifikantes Ergebnis
Standardabweichung

Terror Management Theorie

Versuchsperson
Versuchspersonen
zum Beispiel

vergleiche



7 Anhang 74

Anhéange

Anhang Titel

A Instruktion zur Induktion von Sterblichkeitésaz und Instruktion der Kontroll-
bedingung

B Rosenberg-Skala zur Messung des Selbstwertdgefl

C Materialien des Vortests

D Abhangige Variablen und Kontrollvariablen

E Positive and Negative Affect Schedule (PANAS)

F Item zur Erfassung der Stimmung

G Brief Mood Introspection Scale (BMIS)

H Mundliche Instruktion des Versuchsleiters zgBin des Experiments

I Coverstory

J Aufklarung uber die wahre Untersuchungsabsicht

K Danksagung

L Selbststandigkeitserklarung



7 Anhang 75

Anhang A: Instruktion zur Induktion von Sterblichke itssalienz und In-

struktion der Kontrollbedingung

Auf der folgenden Seite finden Sie nun eine kurzégabe, im Rahmen derer Sie aufgrund

einer Reihe von Informationen zwischen zwei Altdéirren auswahlen sollen.

Bei einer Krebserkrankung handelt es sich nichteime mehr oder weniger beherrschbare chro-
nische Krankheit, sondern in jedem Fall zunachsteime todliche Erkrankung. Entscheidend ist
zumeist eine frihzeitige und akkurate Behandlureudye Studien haben gezeigt, dass bestimmte
Krebsarten (Brustkrebs, Hodenkrebs) zunehmendubgien Menschen auftreten. So hat sich die
Zahl der Betroffenen gerade bei Menschen zwiscienr@l 30 in den letzten zehn Jahren mehr
als verdoppelt. Allerdings kdnnen bis zu 20% did3atienten geheilt werden, wenn die richtige
Therapie angewendet wird. Welche Behandlung jedeahn angemessen ist, ist haufig eine

schwere Entscheidung.

Um eine solche Entscheidungsaufgabe handelt esasudhin diesem Fall: Bitte versetzen
Sie sich einmal in die Lage des Krebspatientenihjreer sich fur einen der beiden folgenden

Behandlungsansatze entscheiden muss:

Zu dertraditionellen Methode gehort eine Kombination von chirurgischem Einguiffd
Strahlentherapie. Zunachst werden alle bdsartigeltelz aus dem Koérper herausgeschnitten.
Meistens ist der Krebs jedoch schon zu weit foxtgatien, so dass er durch eine Operation nicht
mehr beseitigt werden kann. Deshalb kommt die &raherapie zum Einsatz. Dabei werden
deshalb sehr kurzwellige intensive GammastrahlehRintgenstrahlen benutzt, um die kranken,
entarteten Zellen zu zerstéren. Beide Behandluntyjgden sind mit negativen Begleiterschei-

nungen verbunden. Besonders leiden Patienten detexft langwierigen Strahlentherapie.

Man kann jedoch eindlternativmethode auswahlen, die heutzutage an Beliebtheit gewinnt.
Dazu gehoren die Hyperthermie und Carnivora. Bei"®logischen" Hyperthermie kann das
Gewebe durch eine bestimmte Frequenz von InfraSRathlung bis zu einer Temperatur erhitzt
werden, wo Krebszellen absterben und gesunde Zeitdreschadet bleiben. Die Carnivora-
Therapie ist eine Enzym-Behandlung aus der PflaDrenaea Muscipula”. Die Behandlung wird

durch Infusion, Injektion oder oral gegen fast @léen von Tumoren verabreicht.

In dem neuesten Bericht des Deutschen Krebsforgsizentrums (DKFZ) sind folgende Anga-

ben zu diesen Behandlungsansatzen veroffentlichdem
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Nach traditioneller Methode: Nach alternativen Mehoden:

Von 100 Patienten Von 100 Patienten
... Uberleben 90 die Operation ... Uberlet@ndie Behandlung
... leben 68 langer als 1 Jahr ... leberaigdr als 1 Jahr
... leben 34 langer als 5 Jahre ... lebera@gdr als 5 Jahre

Bitte entscheiden Sie sich durch Ankreuzen fle eiler dargebotenen Methoden:

Traditionell Alternativ
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Instruktion der Kontrollbedingung:

Auf der folgenden Seite finden Sie nun eine kurzdggAbe, im Rahmen derer Sie aufgrund

einer Reihe von Informationen zwischen zwei Altéirren auswahlen sollen.

Bei Haarausfall handelt es sich um eine Kranklgitvielerlei Ursachen haben kann — Hormone,

Gene, Umwelt, Psyche, Jahreszeit und vieles mettscBeidend ist zumeist eine frihzeitige und

akkurate Behandlung. Neuere Studien haben gezagts zunehmend auch junge Menschen,
Frauen und Manner, von Haarausfall betroffen sBalhat sich die Zahl der betroffen Falle gera-

de bei Menschen zwischen 20 und 30 in den letatbn dahren mehr als verdoppelt. Da Haaraus-
fall fur die Betroffenen zumeist sehr unangenehinkemmen immer neue Therapien auf den

Markt. Welche Behandlung jedoch angewendet werdénabliegt in letzter Instanz jedoch der

Entscheidung des Patienten/der Patientin.

Um eine solche Entscheidungsaufgabe handelt esasudhin diesem Fall: Bitte versetzen
Sie sich einmal in die Lage einer Person mit Hasfedly die sich fur einen der beiden folgenden

Behandlungsansatze entscheiden muss:

Zu dertraditionellen Methode gehért die Anwendung von Tinkturen, die direkt did
Kopfhaut aufgetragen werden, klassischerweise &im#prozentigen Losung von Minoxidil. Wie
das Medikament genau Haarausfall bekampft, istcafigs noch nicht klar. Nebenwirkungen sind
Ro6tung, Juckreiz und Schuppen auf der KopfhauteBgjibt es allergische Reaktionen auf einige
Inhaltsstoffe. Den Blutdruck beeinflusst Minoxidiicht, wenn man es in dieser schwachen Kon-

zentration auRerlich anwendet.

Man kann jedoch ein@lternativmethode auswahlen, die heutzutage an Beliebtheit ge-
winnt. Dazu gehotren die PUVA-Therapie und die topes Immuntherapie. Bei der topischen
Immuntherapie 16st eine Chemikalie (DCP) eine Ajleraus, lenkt das Immunsystem ab und
stoppt so den Haarausfall. DCP ist allerdings mmaistiiber Hautkliniken erhaltlich. Wahrend der
Behandlung kénnen die Lymphknoten anschwellen ugché&ntverdnderungen entstehen. Nach
der Anwendung juckt die Kopfhaut zwei Tage langetrdnd schuppt sich.
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In dem neuesten Bericht des Deutschen Haarforsskengyums (DHFZ) sind folgende

Angaben zu diesen Behandlungsansatzen veroffentliciden:

Nach traditioneller Methode: Nach alternativen Mehoden:
Von 100 Patienten Von 100 Patienten

.. haben 90 wahrend der Therapie ... benich00 Uber starke Besserung
keinen Haarausfall mehr

rapie
.. berichten 68 Uber keinen erneuten
Haarausfall im 1 Jahr
.. haben 34 langer als 5 Jahre keinen
krankhaften Haarausfall mehr

Haafall im 1 Jahr

... haben 22 langer als 5 Jahre keinen
krankhaften Haarausfall mehr

der Symptomatik wahrendltier

... berichten 77 Uber keinen erneuten

Bitte entscheiden Sie sich durch Ankreuzen fle eiler dargebotenen Methoden:
Traditionell Alternativ




7 Anhang

79

Anhang B: Rosenberg-Skala zur Messung des Selbstwsgefiihls

Im Folgenden geht es um lhre allgemeinen Geflikle stlbst gegeniber. Bitte lesen Sie jede

der folgenden Aussagen durch und entscheiden $estark diese auf Sie figewohnlich

zutrifft. Sie kbnnen zwischen vier Abstufungen w&ihldie von 1 (,trifft gar nicht zu*) bis 4

(,trifft vollig zu®) reichen.

Alles in allem bin ich mit mir selbst zu-

frieden.

trifft gar nicht zu ®---@---®---®

trifft vollig zu

Hin und wieder denke ich, dass ich gar

nichts tauge.

trifft gar nicht zu ©---@---®---®

trifft vollig zu

Ich besitze eine Reihe guter Eigensch

ten.

af-
trifft gar nicht zu ®---@---®---®

trifft vollig zu

Ich besitze die gleichen Fahigkeiten, W

die meisten anderen Menschen auch.

vie
trifft gar nicht zu ®---@---®---®

trifft vollig zu

Ich flirchte, es gibt nicht viel, worauf ig

stolz sein kann.

h
trifft gar nicht zu ®---@---®---®

trifft vollig zu

Ich fihle mich von Zeit zu Zeit richtig

nutzlos.

trifft gar nicht zu ®---@---®---®

trifft vollig zu

Ich halte mich fur einen wertvollen
Menschen, jedenfalls bin ich nicht wer

ger wertvoll als andere auch.

irifft gar nicht zu @---@---@---@

trifft vollig zu

Ich wiinschte, ich kdnnte vor mir selbg

mehr Achtung haben.

t
trifft gar nicht zu ®---@---®---®

trifft vollig zu

Alles in allem neige ich dazu, mich fur

einen Versager zu halten.

trifft gar nicht zu ®---@---®---®

trifft vollig zu

10.

Ich habe eine positive Einstellung zu n

selbst gefunden.

nir
trifft gar nicht zu ®---@---®---®

trifft vollig zu
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Anhang C: Materialien des Vortests

~Frahlingstag” von Hans am Ende
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,Das Silberhorn“ von s Thoma

“Lighthouse Hill” von Edward Hopper



7 Anhang 82

Anhang D: Abhangige Variablen und Kontrollvariablen

Postkarte

Es geht nun um die Bewertung der vor Ihnen liegeridastpostkarten. Bitte beginnen Sie
mit der Karte ganz links. Tragen Sie dazu zunéshst den Buchstaben der Karte auf der
entsprechenden Linie ein (Postkarte ). Beantdwy Sie dann die folgenden Fragen.
Setzen Sie lhre Kreuze spontan, ohne lange nachizede

1.) Wie gut gefallt Ihnen die Postkarte?

Gefallt mir gar nicht D-0-0-@-0-0-D-®-09 Gefallt mir sehr gut

2.) Als wie wertvoll erachten Sie das abgebildete&twerk?

Gar nicht wertvoll

0-0-0--0-6-0-®-9

3.) Wie viel Geld wirden Sie fur die Kunstpostkaatesgeben?

Sehr wertvoll

0,00 Euro- 0,40 Euro- | 0,80 Euro- | 1,20 Euro- | 1,60 Euro- | mehr als 2,00
0,40 Euro 0,80 Euro 1,20 Euro 1,60 Euro 2,00 Euro Euro
©) @) ©) @ ® ®

4.) Wie asthetisch ansprechend finden Sie das ddgebKunstwerk?

Gar nicht ansprechend

0-0-0-®-0-6-0-®-0

5.) Wirden Sie sich diese Postkarte zuhause auth&ng

Auf keinen Fall

0-0-0--0-6-0-®-9

Sehr ansprechend

Mit Sicherheit

Drehen Sie jetzt diese Karte wieder um, so dasweéiBe Rickseite zu sehen ist
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und blattern Sie bitte weiter zur n&chsten Saeab Fragebogens.

Um nachfolgende Studien attraktiver gestalten zuink@, folgen nun noch einige kurze Fra-
gen zu der Auslosung und lhrer Bewertung der Kadenwir als kleines Dankeschon flur die

Teilnahme vergeben.

Falls Ihnen eine der Postkarten besonders gutlgefétieren Sie hier bitte hier, welche Post-
karte das ist und weshalb Sie Ihnen so gut gefallt:

Bitte kreuzen Sie an, welche Postkarte Sie pergeasgen haben:

Postkarte A | Postkarte B | Postkarte Cl |

Ich finde, es ist eine gute Idee, Postkarten @m&ks Dankeschon fur die Teilnahme zu ver-
teilen.

Stimme dberhaupt nicht zu ©-@-3-@-®-G-D-®-© Stimme vollig zu

Ich mag die Postkarte, die ich gezogen habe.

Stimme dberhaupt nicht zu ©-@-3-@-®-G-D-®-0© Stimme vollig zu

Wenn Sie lhre Postkarte frei wahlen gekonnt hafianyelche Postkarte hatten Sie sich ent-
schieden? Bitte geben Sie eine Reihenfolge Ihr&eRenz an, von 1 (am wahrscheinlichsten)
bis 3 (am wenigsten wahrscheinlich).

1: Postkarte



7 Anhang 84

2: Postkarte
3: Postkarte

Falls Sie fur Ihre Versuchsteilnahme statt einendtpostkarte lieber ein anderes Geschenk bekd
men hatten (wie etwa Schokolade oder einen Kugedwdr), notieren Sie hier bitte, was dies sei
konnte:

m-

Haben Sie eine Idee, welche Hypothese mit diesali&gepruft werden sollte? Wenn ja, welche

N
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Abschliel3end folgen nun noch allgemeine Fragen ztrer Person,

die wir aus statistischen Zwecken bendétigen.

Alter :

Geschlecht mannlich weiblichO

Haupt-/Nebenfach

Teilnahme-Code

(Bitte hier eintragen

1. | Erster Buchstabe des Vornamens der MUTTER

2. | Erster Buchstabe des Vornamens des VATERS

3. | Eigener GeburtsTAG (z.B. 6. Janu2r06)

4. | Erster Buchstabe lhres GeburtsORTes (z. B. TIi€r)
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Anhang E: Positive and Negative Affect Schedule (I®AS)

Es folgt nun eine Anzahl von Wortern, die verschiegl Geflhle und Empfindungen be-

schreiben. Setzen Sie bitte spontan an der Stall€reuz, die Inren momentanen Zustand am

besten beschreibt.

interessiert trifft nicht zu < > trifft zu
bekiimmert trifft nicht zu < > trifft zu
freudig erregt | trifft nicht zu < > trifft zu
verargert trifft nicht zu < > trifft zu
stark trifft nicht zu < > trifft zu
schuldig trifft nicht zu < > trifft zu
erschrocken | trifft nicht zu < > trifft zu
feindselig trifft nicht zu < > trifft zu
begeistert trifft nicht zu < > trifft zu
stolz trifft nicht zu < > trifft zu
gereizt trifft nicht zu < > trifft zu
wach trifft nicht zu < > trifft zu
beschamt trifft nicht zu < > trifft zu
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angeregt trifft nicht zu < > trifft zu
nervos trifft nicht zu > trifft zu
entschlossen | trifft nicht zu > trifft zu
aufmerksam | trifft nicht zu™ > trifft zu
durcheinander | trifft nicht zu > trifft zu
aktiv trifft nicht zu > trifft zu
angstlich trifft nicht zu > trifft zu

Anhang F: Item zu Erfassung der Stimmung

Bitte kreuzen Sie auf der unten eingezeichneteieldie Stelle an, die IThnen im Hinblick auf

die folgende Frage am zutreffendsten erscheint:

Wie fuhlen Sie sich gerade?

v

Sehr schlecht < Sehr gut
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Anhang G: Brief Mood Introspection Scale (BMIS)
Es folgt nun eine Anzahl von Wértern, die verschieel Geflihle und Empfindungen be-
schreiben. Setzen Sie bitte spontan an der Stall€reuz, die Inre momentane Stimmung am
besten beschreibt.
Sie kbnnen zwischen vier Abstufungen wahlen, ndmlic

1 (,trifft gar nicht zu*) —

2 (,trifft eher nicht zu*) —

3 (,trifft etwas zu“) bis

4 (,trifft vollig zu®)

trifft gar  trifft eher  Trifft trifft

nicht zu  nichtzu etwas zu vollig zu
1.  lebhaft @ @ ©) @
2. glicklich @ @ © @
3.  traurig @ @ © @
4. Mide ©) @) ©) @
5.  fursorglich @ @ © @
6.  zufrieden ) @ © @
7.  bedrickt @ @ © @
8.  kribbelig @ @ © @
9.  schlafrig @ @ © @
10. grantig @ @ © @
11. schwungvoll @ @ © @
12.  Ruhig @ @) ® )
13. liebevoll @ @ © @
14. deprimiert @ @ © @

Anhang H: Miundliche Instruktion des Versuchsleiterszu Beginn des Expe-

riments

Hallo, ich bin Michael, dein Versuchsleiter. VielBank, dass du an meinem Experiment
teilnimmst. Vor dir befinden sich die Instruktionddarin steht, was zu tun ist. Sollten Un-
klarheiten oder solltest du Fragen haben, so wdiatean mich. Ansonsten bearbeite nun

bitte die Fragebogenbatterie!
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Anhang I: Coverstory

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

vielen Dank fur lhre Bereitschaft, an unserer Usuiehung teilzunehmen.

In einer aktuellen Studie von Weiler, Timmer undh&lff (2007) konnte erstmalig ein Zu-
sammenhang zwischen Entscheidungstyp, individuafektivitat und Asthetikempfinden

aufgezeigt werden.

Ziel der vorliegenden Untersuchung ist es, diesesafhmenhang genauer zu Uberprifen und

weitere EinflussgréRen zu identifizieren, die uesefsthetiksinn bestimmen.

Dazu erhalten Sie nun im ersten Teil unserer Unbténgng einen Fragebogen, welcher der
Erfassung Ihres Entscheidungstypus und Affektivdiéht. Danach gilt es, verschiede Objek-
te anhand spezieller Kriterien zu bewerten. Weikgkdarungen erhalten Sie im Laufe der
Untersuchung.

Sollten Sie Fragen haben, so wenden Sie sichattlie Versuchsleitung.

Bitte blattern Sie nun um und beginnen mit dem Ebagen.

Viel Spal3!



7 Anhang 90

Anhang J: Aufklarung tber die wahre Untersuchungsalsicht

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

vielen Dank fur die Teilnahme an dieser Untersughun
Dadurch haben Sie einen wichtigen Beitrag
zur psychologischen Forschung an der Universitir Beleistet und

geholfen, auch in Zukunft wichtige Erkenntnisseliesem Bereich zu erlangen.

In dieser Studie ging es darum, zu untersuchen,
inwieweit sich erlernte Gewohnheiten und autombagscVerhalten

durch die Aktivierung bestimmter Motive verstarkassen.

Unsere Vorhersage war, dass diese Aktivierungdachauf auswirkt, wie stark Sie das an

fangs erlernte, automatisierte Verhalten zeigen.
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