PoStDAM: Post-Stroke Depression: Early Assessment for improved Management

Nach Schlaganfall ist eine friihzeitige Einschatzung des Depressionsrisikos von zentraler Bedeutung fiir
die Planung der nachfolgenden Versorgung. Kognitive und sprachliche Defizite erschweren allerdings die
Diagnostik wahrend der pflegeintensiven, auf die Vitalfunktionen ausgerichteten Akutbehandlung. In
Kooperation mit der Stroke Unit des Klinikums Ernst von Bergmann Potsdam untersucht das PoStDAM-
Projekt, ob bereits in den ersten Tagen nach Schlaganfall bekannte Pradiktoren wie Schlaganfallschwere
und frihe depressive Symptome das Vorliegen einer Depression sechs Monate spater vorhersagen. Die
Einschatzung des Depressionsrisikos kann auf diese Weise an nachbehandelnde Einrichtungen
weitergegeben werden. Hierzu wird erstmals im deutschen Sprachraum eine Beobachtungsskala fir
depressive Symptome durch Pflegekrafte verwendet. Die Pflegekrafte erhalten eine umfangreiche
Schulung und Supervision, und die Skala wurde in das digitale Standard-Pflegeassessment der Stroke
Unit am Klinikum Ernst von Bergmann integriert.

Baseline (Akutklinik) Follow-Up
<1 Woche nach Infarkt 6 Monate nach Infarkt
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Depressive Schweregrad Schlaganfall Depressive Symptomatik/Klassifikation
Symptomatik Alltagsfunktionen (ADL) Soziale Unterstiitzung
Sprache Depressive symptome (Pflegekrafte) Alltagsfunktionen (ADL)
Kognition Medizinische Versorgung/Medikation Selbstwirksamkeit
Soziale Unterstutzung Vorerkrankungen Sexuelle Verdnderungen

Rehabilitationsverlauf

Abbildung 1: Design der PoStDAM-Studie
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